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 المقدمة
ى أش ر  المرس لين س يد ا الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عل 

 ( .... وعلى آلهة وصحبه أجمعين .... وبعدصلى الله عليه وسلممحمد )
تحظي رياضة كرة السلة بمكا ة مرموق ة ب ين اش ش اة الرياض ية المةتل  ة 
م    ن حي    ا ش    عبيتها  شن ابيعته    ا تجع    م ال     ا  بمةتل            اتهم يس    تمتعون 
 بمش   اهدتها وممارس   تها  وقص   ة ظه   ور ه   عل اللعب   ة قام     عل   ى أس   ا  حاج   ه
المجتمع إلى التاور والحرك ة وممارس ة ال ش اا الرياض ي   ي جمي ع  ص وم الس  ة 

اللعب   ة اشول   ي الت   ي     ه   يللمحا ظ   ة عل   ى اللياق   ة البد ي   ة للم   واا ين واللاعب   ين
وله  عل الرياض  ة  وض  ع  بع  د دراس  ة واعي  ة بقص  د إش  باه حاج  ة ش  عر به  ا مجتم  ع.

اتها التربوي ة والبد ي ة وال  س ية له ا إس هام   كم ا أنلل شء والشباب والكب ار وا دها 
 .ير من اشبحاا والمقالا  العلميةوالعقلية  وهعا ما أشار  له الكث

وقد ا تشر  رياضة كرة السلة  ي جمي ع أ ح اء الع الم بحي ا أص بح  م ن 
أكثر الرياضا  من حيا الممارسة على مس تو  الع الم   ق د وص م ع دد الاتح ادا  

اتح  اد  م  ا يع   ى أن  202( أكث  ر م  ن FIBAالس  لة ) اشهلي  ة بالاتح  اد ال  دولي لك  رة
م   ا  اشلا  م  ن الش  باب يمارس  ون اللعب  ة وكثي  ر م  ن ه  ولاء الش  باب م  ن اشولاد 
والمراهقين العين من الممكن أن تكون كرة السلة بال سبة له م  رص ة تربوي ة ممت ا ة 

 .ةتقاء بقدراتهم البد ية والمهاريبالإضا ة إلى إسهام كرة السلة  ي الار 
ا لاب كلي ة التربي ة الرياض ية بجامع ة لعا  أمم أن يساعد هعا الكتاب 

   ي تا  وير معلوم  اتهم  ح  و كي ي  ة الارتق  اء بالمس  تو  المه  ار   ب   ى س  وي 
والب  د ي والةاا  ي ومعر   ة الجدي  د    ي مج  ام التعل  يم والت  دريب لرياض  ة ك  رة 

عب  ة الس  لة  ويأم  م المول       ي أن يك  ون ق  د و   ف    ي تق  ديم مول    ية  دم الل
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ويكون ةاوة للأم ام  ح و تا وير اللعب ة   ي وا   ا الل الي الع ي   مص ر الت ي 
 ،،،،،،دعو الله أن يح ظها وأهلها من كم شرأ

 

 أ. د/ محمود حسين محمود
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 مفاتيح الرموز المستخدمة

 لاعب مهاجم معه الكرة 
 كرةبدون لاعب مهاجم  

 خط سير اللاعب أثناء تحركه 

 ناء تحركهاخط سير الكرة أث 

 خط سير المحاورة بالكرة 

 الارتكاز الأمامى 

 الارتكاز الخلفى 

 الستار 

 التصويب 
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 ي العالم من  ا تشاراتعتبر لعبة كرة السلة من أوسع اشلعاب الرياضية 

 ي كثير من دوم العالم  الشعبيةحيا عدد المت رجين واللاعبين   هي اللعبة 
القوم بأن هعل اللعبة أمريكية لحماً ودماً  قد ابتكر   ي أمريكا  حالياً  ويمكن
 أسمه جيم   اي سميا. أمريكيهعل اللعبة لرجم  ابتكار إلىويرجع ال ضم 

 
م وكان 11/6/1261 وُلِدَ جيم   ايسميا مةتره لعبة كرة السلة  ي

 آن عاك.  المسيحية الشبانيعمم مشر اً رياضياً بجمعيه 

 قصة كرة السلة
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التاور  إلىتبين حاجه المجتمع  اري ةاللعبة قصة ولإبتكار هعل 
والحركة وممارسة ال شاا الرياضي  ي جميع  صوم الس ة وعلك للمحا ظة 

 اللياقة البد ية للمواا ين واللاعبين. على
ع ام    ي  ع دما كان جيم   ايس ميا   ي س ن الثلاث ين م ن عم رل أي

"س  بري ج يلد" بولاي  ة م  ك  ان يعم  م مدرس  اً للتربي  ة البد ي  ة    ي جامع  ة 12٨1
ج ولي عليه مجل  عمداء الجامعة بر اس ة ال دكتور )ل وثر  اقترح" ماساشوس "

 واشلما ي  ة الس  ويدية( أن ي  در  م  دي م اس  بة وملا م  ة  ظ  ام التمري   ا  رل  د
 على للمحا ظةلابيعة الشباب اشمريكي وصلاحيتها  ملا متهللتمري ا  ومد  
 لشتاء. ي  صم ا وال  سيةلياقتهم البد ية 

ممارسة بعض اش شاة والتمري ا   إلى قد كان يلجا اللاعبون 
البد ية السويدية واشلما ية داةم الصالا  الرياضية الملااة هربا من 

موسم كرة القدم اشمريكية حتى يحت ظوا  ا تهاءاشماار والبرد والصقيع بعد 
 بلياقتهم البد ية لحين بدء موسم لعبة البيسبوم.

 ي ةري   تقريرل"جيم   اي سميا" لهعل التمري ا  جاء بعد دراسة 
رغبا   لإشباهأن هعا ال وه من التمري ا  البد ية لا يك ي  م12٨1 عام

حرل ابعيه غير شكليه ولم  بحركةهولاء اللاعبين  ي التعبير عن أ  سهم 
 كأن الملم والسام ي تشر  القويةتكن تلا م ابيعتهم التي تميم إلي الم ا سة 

هم من ممارسه هعل التمري ا  وبداء علك واضحا  ي سلوكهم  مما دعا بي 
ا اء هعل الظاهرة   ءشيرجام التربية الرياضية إلي الت كير  ي ضرورة عمم 

 توصلوا إلي  كرة ممارسة لعبة كرة القدم اشمريكية داةم الصالا  الملااة  
  تل يقا  ي إحدااولكن  تيجة لع   اللعبة واستةدام اشقدام  يها تسبب علك 

 كبيرة بتلك الصالا .
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من وبعد العديد من الم اقشا  ال اشلة توصم جيم   اي سميا 
لألعاب المةتل ة التي كا   تمار  آن عاك ل اشساسية هارا المتحليم ةلام 

تركيب بعض هعل المهارا  مع    حيا قام بإعادةالتحليم والتركيب(  ظرية)
عليه  كرة أن تمار  هعل اللعبة باليدين  بشكم جديد   ارأ  البعض بعضها

ولقد اتةع  اللعبة   بدلا من القدمين وهكعا بداء ميلاد  كرة لعبة كرة السلة
سلة عبارة عن كان العي  هعا الاسم  سبه شوم هد  أُستعمم للتصويب عليه

( أي ) كرة السلة( وتعتبر Basketballالةوخ  االف عليها  ايسميا أسم )
لعبة اشولي التي وضع  بعد دراسة واعية بقصد إشباه حاجة كرة السلة ال

 شعر بها مجتمع.
 الةشو ةةاليه من  الجديدةولقد أراد دكتور  ايسميا أن تكون لعبته 

وألعاب الع   التي توجد  ي لعبة كرة القدم اشمريكية  م ع الجري بالكرة حتى 
م ه  ثم جعم  ي  شةعهالا يهاجم اللاعبون من يحمم الكرة مهاجمة ع ي ة 

عشر التي وضعها للعبة أن مجرد لم  اللاعب حتى  الثلاثةمواد القا ون 
مع روح اللعبة وجعم ال كرة  يت ا ىولو لم تكن الكرة معه يعتبر ةاأ 

للعب هي الجري والتمرير والتصويب دون لم  الةصم أو  اشساسية
وخ مسدودة مهاجمته بع   وكا   السلة  ي بادئ اشمر عبارة عن سلة ة

القاه وكان من الضروري أن يكون  ي كم ملعب سلم حتى يمكن إةراج الكرة 
الحكم من   أراحمن السلة ع دما تستقر  ي الهد   ثم أُ يم قاه السلة 

الصعود والهبوا لإةراج الكرة ع د كم هد  ووضع دكتور  ايسميا ثلاا 
دة م ها حتى الآن عشرة قاع اث تا)لم ت م ه اك  الجديدةعشرل قاعدل للعبة 

 ي قا ون اللعبة( ثم عرض ال كرة علي هي ه التدري  بالجامعة  حا   
 قبولهم وأوصوا بالسير بها.
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إع  للا تشار ( كا   كرة السلة  ي اريقها م12٨1و ي عيد الميلاد عام )
 شرها  ي مد هم وقراهم  علىكا وا قد أحبوها  عملوا  ا ايسميأن البة دكتور 
 ايسميا  كتورد أرسيد را  الس ة الميلادية  وبعد أن أث اء عالة عي

 م.12٨1عام للعبة المبتكرة كان علك  اشوليةالقواعد 
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 المبادئ الأساسية التي أسس عليه جيمس نايسميث لعبة كرة السلة:
ع د ابتكار الدكتور جيم   ايسميا لرياضة كرة السلة راعي أن تكون 

وة لعلك وضع أربعة مبادئ أساسية تضمن هعل الرياضة بعيدة عن الع   والق
 لمن يمارسو ها عدم الاحتكاك الشةصي أث اء اللعب وهعل المبادئ هي:

 .للأمام بها يتقدم ع د امتلاك )حيا ة( اللاعب للكرة لا المبدأ الأول:

 مستوي يجب أن يكون هد  كرة السلة  ي وضع أ قي و وف المبدأ الثاني:
 .اللاعبين روو 

عدم الاحتكاك الشةصي بالم ا سين قدر الإمكان كي لا تكون ه اك  لث:المبدأ الثا
 .ةشو ة أث اء اللعب

على اللاعب محاولة الاستحواع على الكرة من الم ا سين دون  المبدأ الرابع:
 أي احتكاك شةصي.

ولضمان ح اظ اللاعبين عل ى ه عل المب ادئ اشربع ة وض ع ج يم   ايس ميا 
 ا اللاعبين أث اء ممارسة اللعبة وهي كالتالي.ثلاثة عشر قاعدة يحتكم إليه

( لاعبين )ثلاثة هجوم  ثلاثة وسا  ثلاثة ٨يلعب المباراة تسعة ) 
( 5( أو ةمسة )7د اه(  ثم تم تعديم العدد بعد علك ليصبح سبعة )

 لاعبين ويكون علك بات اف ر يسي ال ريقين.
ةمسة شواين  ويكون بي هما  على دقيقة مو عة 30 المباراة  من 
  .للراحة دقا ف (5)
 تقع  الكرة  ي أي اتجال سواء باليد الواحدة أو اليدين أث اء وق  اللعب. 
تضرب الكرة براحة اليد  ي أي اتجال سواء باليد الواحدة أو اليدين  

 ولي  بالقبضة أث اء وق  اللعب.
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لا يسمح للاعب بالجري بالكرة ع د حيا ته لها  بم يجب عليه  
 ء من ال قاة التي أستحوع  يها على الكرة.تمريرها لل ملا

يسمح للاعب بالةاو بضع ةاوا  للأمام ع د استحواعل على  
 الكرة من الم ا سين كي يتمكن من الوقو .

تتم عملية الاستحواع على الكرة بك ي اليدين ولي  بأي ج ء من أج اء  
 .الجسم )اشعره  القدمين(

رب باليدين أو العرقلة أو لا يسمح للاعب بالمسك أو الد ع أو الض 
استعمام أي  وه من أ واه الةشو ة أث اء اللعب ضد الم ا سين  
ويحتسب ةاأ على اللاعب العي يةال  هعل القاعدة  ويكون الج اء 
عديم اشهلية واحتساب هد  ضد اللاعب إعا كان الاحتكاك شديد  

ديم أما إعا كان الةاأ متعمد وحدث  إصابة للاعب  يكون الج اء ع
 أهلية ولا يكمم اللاعب المباراة  ولا يستبدم بلاعب آةر.

 ضرب الكرة بقبضة اليد يعتبر ةاأ. 
 ع د ارتكاب اللاعب لثلاثة أةااء متتالية يحتسب هد  لل ريف الم ا  . 
يتم احتساب التصويبة هد  إعا دةل  السلة من أعلي واستقر  داةم  

 السلة.
عا كا   الكرة الكرة دةوم إعاقة المدا ع ال ريف لاعبي شحد لا يجو    السلة  وا 

 .تحتسب لا الإصابة  أن السلة أحد الم ا سين وحرك السلة حا ة على
يحف شوم لاعب لحف بالكرة  حدود الملعب  ةارج الكرة ةرج  إعا 

عا5أن يدةلها للملعب مرة أةري ةلام ةمسة )  استحوع ( ثوان  وا 
 .الحكم بمعر ة لهاإدةا  يتم الكرة على واحد وق   ي لاعبان
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صابة الهد  وتحديد  من   يحكم المباراة حكم مةتص بالكرة وا 
 المباراة.

يساعد حكم المباراة حكم مساعد يقوم باحتساب أةااء اللاعبين  
بلاغ الحكم ع د حصوم أحد اللاعبين على ثلاثة أةااء متتالية.  وا 

     ي حالة ال ريف العي يحر  أكبر عدد من اشهدا  يعتبر هو ال ريف ال ا 
التعادم تستأ   المباراة بات اف ر يسي ال ريقين  و ي هعل الحالة ي و  ال ريف 

 العي يحر  أوم إصابة بعد است  ا  المباراة  وت تهي بعد علك المباراة.
 جمهورية مصر العربية رياضة كرة السلةدخول قصة 

ام م  حي  ا ك  ون بع  ض ال ر س  يين ع  1٨20دةل   لعب  ة ك  رة الس  لة مص  ر ع ام 
أدة م ض من  "All Sports Club" م  اديا بالإسك درية سمى  ادي كم الرياض ا 1٨20

برامجه رياضة كرة السلة  وهو يعتبر ال ادي اشوم العي مار  كرة السلة  ي مص ر  و  ي 
م قام     جمعي   ة الش   بان المس   يحية بأس   يوا بإدة   ام اللعب   ة عل   ى الاريق   ة 1٨22ع   ام 

كلهم أمريكيون ث م تبع تهم جمعي ة الش بان المس يحية اشمريكية حيا كان أعضاء الجمعية 
 م  وساعد   ي  شرها بالقاهرة الجامعة اشمريكية.1٨25بالقاهرة  أدةلتها س ة 

بعد علك تم تكوين أوم اتحاد عام بص  ة رس مية وك ان ع دد ال  رف لا ي ي د 
ع  ن عش  رة وكله  ا أج بي  ة م  ا ع  دا  ريق  ي الح  ر  الملك  ي والش  بان المس  يحية وك  ان 

م أقيم    أوم باول  ة ش دي  ة الدرج  ة اشول  ى 1٨35م  و   ي ع  ام 1٨30ع  ام  عل  ك
م  وقب  م 1٨44   ا   به  ا الش  بان المس  يحية  ث  م توق     ه  عل الباول  ة حت  ى ع  ام 

م اعتم د  ض من اشلع اب 1٨36توق ها لم تكن اللعبة قد أدرج   دولي اً  و  ي دورة 
بع د ال دورة مباش رة ع دم اشوليمبية واشترك  مصر  ي هعل الدورة ب ريقها الاتح اد  

ق  ا ون اللعب  ة شوم م  رة ومث  م مص  ر    ي ه  عا الم  وتمر أم  ين    دا. وأوق     الح  رب 
العالمي  ة الثا ي  ة ك  م  ش  اا دول  ي لك  رة الس  لة وحرم    الع  الم م  ن دورت  ين أولمبيت  ين 
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واقتصر  ش اا ك رة الس لة   ي مص ر عل ى دوري اش دي ة بالم  ااف 1٨44  1٨40
 م.1٨44ف الدرجة اشولى حتى عام وباولة مصر بين اش دية ل ر

ا ت تح  م1٨47وعقب ا تهاء الحرب العالمية الثا ية وتحديدا  ي ع ام 
  ي ب راغ مجام الاحتكاك الدولي  اشترك  مصر  ي باولة أوروبا التي أقيم 

م اش ترك  مص ر   ي دورة ل  دن 1٨42و ا    يها بالمرك  الثالا. و ي ع ام 
م أقيم  باول ة أوروب ا 1٨4٨ولى. و ي عام ولكن لم ت   بأي من المراك  اش 

   ي الق  اهرة بع  د اعت  عار روس  يا ع  ن أقامته  ا  وظه  ر  يه  ا ال ري  ف المص  ري 
بمظه  ر مش  ر  إع ح  ا  عل  ى المرك    اشوم ب   و ل عل  ى  ر س  ا. و   ي بي  و   

 أير  باشرج تين اشترك  مصر  ي باولة العالم و ا   بالمرتبة الثالثة.
 درية أقيم     دورة البح   ر اشب   يض بمدي    ة الإس   ك 1٨51و    ي ع   ام 

المتوسا وأ ش   وقتها أوم صالة ةاصة بكرة السلة وهي صالة ملع ب بلدي ة 
الإس  ك درية و   ا   مص  ر ب  المرك  اشوم  ث  م أقام    مص  ر أوم دورة عربي  ة 

م و ا    يها بالمرتبة اشولى. ثم اشترك   ي الدورة 1٨52بالإسك درية س ة 
م   ي أس با يا  و  ي س  ة 1٨53لة أوروب ا س  ة اشوليمبية بهلس كي  ثم باو 

م   ي باول  ة البح ر اشب  يض المتوس  ا   ي أس  با يا  وق د س  ا ر ال ري  ف 1٨54
م للاش تراك   ي أعي اد الش باب. وتوال   بع د 1٨57المصري إلى موس كو ع ام 

 علك الدورا  المةتل ة م ها العالمية أو اش ريقية أو العربية.
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 .في العالم ومصر اللعبة انتشارلسل توضح تس هامة تواريخ
 قيم  أوم مبارل رسميه  ي شهر ي اير.أ م12٨2 
 .Mess)  على يد السيدة سا دا بو   سا لآكرة السلة ل ظهر  م1٨00  

Sandabott)  الجامعا  اشمريكية لكرة السلة. دوريتكون  ي     الس ة و 
 توحاً من سلتي الةوخ من أس م )الهد ين( ليكون الهد  م   تح م1٨02 

 ال احيتين.
اشوليمبية بسان لوي   اشلعاب  ي دورةتم الاعترا  باللعبة  م1٨05 

 أمريكا.
 22القا ون تكو   لج ة لدراسة قا ون اللعبة وأصبح  مواد  م1٨06 

 مادة. 13بدلا من ةماد
 اللوحتين شوم مرة للعبة. استعمل  م1٨0٨ 
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 .تكوين الاتحاد المصري لكرة السلة م1٨30 
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 رياضة كرة السلة والتي أقيم   ي برلين.

 عن تاريخ اللعبة وتاورها.  ايسميا كتاباً  كتور شر د م1٨37 
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 .بالإسك درية ي الدورة العربية م حصل  مصر على المرك  اشوم  1٨52 
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 ك:وتغير في السلو : همعنى التعلم
   ه تلي ر    ي الس لوك إعا تص  ور ا أ س تايع أن   ه  م مع  ى ال  تعلم عل ى 

ح  د المواق    التعليمي  ة للمه  ارا  الحركي  ة الرياض  ية س  واء    ي حص  ة التربي  ة أ
الرياضية بالمدرسة أو  ي تدريب رياضي حين يحاوم الم در  أو الم درب إن 

لى هد  كرة السلة من ةل   يعلم مهارة رياضية ولتكن مهارة تصويب الكرة ع
 ةا لرمية الحرة مثلًا.

عب  ارا   ىالم  درب يش  رح     أو    ر  الم  در  التعليم  ي   ي ه  عا الموق    
ل ظية مةتصرة أهمية هعل المهارة  ي المباراة والش روا القا و ي ة شدا ه ا  ث م 
يق  وم بعم   م  م   وعج لاريق  ة اشداء  بع   د عل   ك يال  ب المعل   م م   ن أب ا    ه أداء 

 ريقة التي شرحها وعرضها أمامهم.المهارة بالا
وبملاحظة احد التلاميع أو اللاعبين    رال يح اوم أن يص وب الك رة  ح و 
الهد  ب    لشروا الت ي عكره ا العل م  وربم ا ي ش م   ي أن يص وب باريق ة 
صحيحة أو قد ي جح  وهعا الاحتمام اشةير ةاص ة   المحاول ة اشول ى   ادرة 

رش اداته الحدوا    إعا  شم  ا ه يحاوم  أن يرك  ا تباه ه لتوجيه ا  المعل م وا 
ليعر  الحركا  الةاا ة واشةر  الصحيحة  ثم يحاوم أن يصوب م رة أة ر   
وق  د ي ش  م    ي ه  عل الم  رة  ي ظ  ر إل  ى اح  د  ملا   ه ال  عي رآل يص  وب ب      
الاريقة التي عرضها المعلم  ثم يحاوم الم رة الثالث ة ولرابع ة إل ى أن يس تايع 

 قة الصحيحة التي تحقف له الهد التصويب بالاري
     ي المح   اولا  اشول   ى ق   د يج   د الم   تعلم ص   عوبة     ي الس   يارة عل   ى 
حركات  ه   يس  تلرف وقت  اً أا  وم قب  م أن ي  د ع الك  رة  ح  و اله  د   وق  د ي  أتي 
بحركا   ا دة وغير مالوبة لتحقيف اله د    و  ى المح اولا  الثا ي ة ق د يج د 

 في رياضة كرة السلة التعلم
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حع  كثيراً من الحرك ا  ال ا  دة الت ي صعوبة اقم  ي السيارة على حركاته  وي
أت  ى به  ا    ي محاولات  ه اشول  ى  يم  ا بع  د  ا   ه ق  د يس  تايع ان ي  ود  مه  ارة 

 التصويب بسهولة ودقة أكثر بحيا تساعدل على إصابة الهد .
 إعا اةتبر ا هعا التلميع أو اللاعب موض وه الح ديا قب م بداي ة الموق   

ك رة  ح و اله د  باريق ة ص حيحة  التعليمي ووجد ال لا يستايع ان يصوب ال
ثم اةتبر ال  ي  هاية الموق  التعليم ي ووج د ال يس تايع ان يص وب باريق ة 
أ ض  م ويس  تايع أيض  ا ان يص  يب اله  د  ث  لاا أو أرب  ع م  را  م  ن ك  م عش  ر 
مح  اولا  للتص  ويب   إ    ا    ي ه  عل الحال  ة  س  تايع الق  وم ا   ه ق  د تعل  م كي    

الح رة  ا  ان س لوكه   ي ملع ب  يود  مهارة التصويب م ن ةل   ة ا الرمي ة
ك  رة الس  لة ق  د تع  دم أو تلي  ر    ي حال  ة إل  ى أة  ر  أ ض  م م  ن وجه  ة  ظر   ا 

 كمدرسين للتربية الرياضية أو مدربين كرة سلة.
و ى محاولة بسياة التحليم ما حدا  ي هعا الموق  التعليمي المش ار 

ك  رة إلي  ه  لاح  ظ ان الم  درب ح  اوم تليي  ر الس  لوك الحرك  ي للاع  ب    ي ملع  ب 
السلة   استةدم بعض الارف والوسا م التي تساعدل على علك  حيا هي أ ل ه 
اشدوا  واشجه   ة الم اس  بة وش  رح ل  ه أهمي  ة المه  ارة    ي المب  اراة  والش  روا 
القا و ية شدا ها  وقام بعمم أكث ر م ن  م وعج لاريق ة أداء المه ارة   ك م ه عا 

ع  ب    ت  ع   ه إحساس  ه ال ش  اا ل  ع  ق  ام ب  ه الم  درب ك  ان بمثاب  ة مثي  را  للا
باللربة  ي السيارة على هعا اشداء الحركي العي يتحد  قدراته حتى يستايع 
ان يحظى بتقدير مدربه و ملا ه وهعل لرغبة قد أةل   بحال ة الت وا ن ال  س ي 
للاعب    أصبح  ي حالة توتر داةلي  تيجة لا حرا  الش روا الةارجي ة ع ن 

 ه ال  سي  وهعا التوتر ه و ال عي يص احب ا الشروا الداةلية المثلى لح ظ توا  
 دا ماً ع دما  شعر ب قص  ي حاجة معي ة سواء كا   هعل الحاجة  
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أساسية تساعد ا على البقاء كالحاج ة إل ى الاع ام أو الش راب أو حاج ة 
اجتماعي  ة تس  اعد ا عل  ى التكي    م  ع المجتم  ع   ه  عا الت  وتر ه  و ال  عي جع  م 

ي أمك  ن ملاحظت  ه م  ن المح  اولا  اشول  ى اللاع  ب ي  أتي بالس  لوك الحرك  ي ال  ع
للتص  ويب   وع   دما  ش  م    ي ه  عل المح  اولا  ك  ان الت  وتر م  ا ام قا م  اً    أتى 
بالمحاولا  الثا ية والثالثة والرابعة حتى اس تااه ان يص وب باريق ة ص حيحة 
ومن ث م  ام ت وترل  تيج ة لتحقي ف اله د   وع اد م رة ثا ي ة إل ى حال ة الت وا ن 

على تقدير المدرب ال عي أث  ى علي ه  أو بع د ان رأ  الك رة  ال  سي بعد ان حا
مكا ات ه   ي الس يارة عل ى  تةترف السلة  اامأن بعلك عل ى قدرات ه الحركي ة وا 
هعا ال وه الجديد م م اشداء  ولك ن اشم ر لا ي ته ي غالب اً ع  د ه عا الح د ش  ه 

لتعليمي  ة ل  ي  ه   اك ح  دوداً  ها ي  ة لعملي  ة ال  تعلم     المعلم ة  لام المواق    ا
التالية لابد وان يعمم على  ي ادة ص عوبة اله د  الحرك ي حت ى يجع م الم تعلم 

 دا م التوتر ومن ثم دا م ال شاا  ي جميع المواق  التعليمية.
 هم كم تلير  ي اشداء تعلم ؟

 :النضج
 النضج كتغير في الأداء:

رأي ا  ي اشداء هو مجموعة من الاس تجابا  الت ي يمارس ها ال  رد   ي 
موق  معين وهعل الاستجابا  قابلة للملاحظة المباشرة  وبالتالي إ  ا  ستايع 
قي  ام اشداء باريق  ة أو ب  أةر  م  ن اري  ف القي  ا   وعل  ى ض  وء ه  عا الم ه  وم 
للمص  الح )أداء(    ود أن  جي  ب عل  ى الس  وام ال  عي وض  ع    ي ال ق  رة الس  ابقة 

 وهو: هم كم تلير  ي اشداء يعتبر تعلماً؟
ات ا اليومية و  ى مباحثات  ا العلمي ة ب ين التلي ر   ي  حن   رف  ي حي

 اشداء ال ات  عن ال تعلم  والتلي ر   ي اشداء ال  ات  ع ن ال ض     ال ض   ه و
ا  تلير يحدا  ي أداء الك ا ن الح ي و ق اً للس ن  ويعتم د عل ى أساس ه عل ى 
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العوام   م العض   وية الداةلي   ة أكث   ر م   ن اعتم   ادل عل   ى الممارس   ة والةب   رة   
ن مثلًا يولد وهو م ود بقدرة على الكلام  ورغماً عن أن هعل القدرة ق د  الإ سا

تظهر م ع اللحظة التي يولد  يها  كم ا يتمث م عل ك   ي ص ياحه لحظ ة ة رودل 
إلى العالم الة ارجي    ان ه عل الق درة لا تأة ع ش كلًا واض حاً إلا   ي أة ر الع ام 

ل ض  و قاً لما يعت ر  اشوم من حياة الا م وتتدرج هعل القدرة  ي مستويا  ا
الا م من تلي را  داةلي ة عام ة  وع ن جه ا ل العص بي عل ى وج ه الةص وص 
وهكعا يسير الحام حتى يكتمم  ض  الجها  الكلامي ع د الا م   يستايع أن 
يتعلم للة الحديا   ال ض  عبارة عن مستو  عصبي  ي تكوين الكا ن الح ي 

الص ا  التي يحملها هعا الكا ن  وهو يرجع  ي أساسه إلى العوامم الداةلية و 
 من حيا ا ه  رد ي تمي إلى  وه ثم إلى ج  .

والواق  ع أن التلي  را     ي اشداء ال اتج  ة ع  ن ال ض    تك  ون كامل  ة    ي 
التركيب التش ريحي للك ا ن الح ي وه و   ي حال ة الج  ين  وبالت الي أن العوام م 

ر   ي اشداء ال اتج ة البيولوجية السلالية الوراثية  هي التي تحدد مظاهر التلي
ن الميكا ي م ا  العص بية ه ي أ أيعن ال ض   ي مستقبم حياة الك ا ن الح ي 

الت  ي تح  دد م  ن قب  م مظ  اهر التلي  ر المةتل   ة    ي اشداء  الت  ي ق  د تظه  ر    ي 
 الكا ن الحي من حيا ا ه  رد ي تمي إلى سلالة معي ة.

 معنى النضج:
اسا  الس لوكية م ن م هوم استعارته الدر  Maturationم هوم ال ض  

مج  ام العل  وم الحيوي  ة  وه  و يس  تعمم    ي ه  عل المجموع  ة م  ن العل  وم أكث  ر م  ن 
مع    ى    م   ثلًا يقص   د بال ض     أحيا    ا الوص   وم إل   ى حال   ة ال م   و الكامل   ة  أو 
العملي  ة الت  ي يص  م به  ا الك  ا ن الح  ي إل  ى حال  ة ال م  و الكامل  ة وه  عا الم ه  وم 

الك ا ن الح ي ولك ن ليس   عل ى ي ترض أن بع ض أ م اا الس لوك موروث ة ل د  
استعداد للعمم رغم وجود المثيرا  الم اسبة  إلا إعا  ض ج  اشعض اء الم اس بة 
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أو الس  يالا  العص  بية الةاص  ة به  ا  وه  عا ال ض    يرج  ع    ي أص  له إل  ى ال م  و 
 العضوي الداةلي لد  الكا ن الحي ولا يرجع إلى عوامم التعلم والاكتساب.

ي   ة    ي بع  ض اشجه   ة الداةلي  ة للك  ا ن ويقص  د بال ض    درج  ة  م  و مع
الحي  هعل اشجه ة تعتبر مس  ولة ع ن  م ا ايج ابي مع ين  يحق ف وظي  ة معي  ة 
لد  الكا ن الحي والكا ن الحي لا يستايع أداء هعل الوظي ة إلا إعا وصم الجه ا  

 الةاص إلى مستو  معين من ال مو  هعا المستو  هو يالف عليه ال ض .
د بال ض    التلي  را  الداةلي  ة    ي الك  ا ن الح  ي أو وم  ن ث  م  ا   ه يقص  

ال رد التي ترجع إلى تكوي ه ال سيولوجي والعضوي  وةاصة الجها  العص بي  
 التليرا  التي  رجع إلى ال ض  هي تليرا  سابقة عل ى الةب رة وال تعلم   ه ي 
  تيجة التكوين الداةلي  ي ال  رد  ولا تلع ب العوام م البي ي ة أي الةارجي ة دوراً 
ب  داعها  ولك  ن يقتص  ر دور العوام  م البي ي  ة عل  ى     ي ةل  ف ه  عل التلي  را  وا 

 تدعيمها وتوجيهها.
والواق  ع أن المس   وم اشوم ع  ن ال ض    ه  و الجه  ا  العص  بي للك  ا ن 
الح  ي لان ه   عا الجه  ا  ه   و ال   دليم اشوم عل  ى موق     الك  ا ن     ي السلس   لة 

جية ش ه  ا تلي  را  الحيوا ي  ة  كم  ا ا   ه لا يمك  ن الوق  و  ض  د التلي  را  ال ض  
   داةلية محكومة بتكوين ال رد   سه.

 التعلم والنضج:
ويج  ب أن  مي    ب  ين ال ض    والت  دريب    ال ض    يتعل  ف ب  ال مو بي م  ا 
التدريب يتعلف بالتعلم   ع وم الس مك أو اي ران الاي ور يرج ع أساس ه إل ى ال ض   

م ب ين ال ض   بيد إن الكثير من أساليب ال شاا لي   يها هعا لوضوح العي ي ص
والتدريب  بم من  تيجة الت اعم بين ال ض  والتعلم وةير مث ام ل علك تا ور اللل ة 
ع   د الا   م   الا   م لا ي  تعلم الك  لام حت  ى وق    مت  أةر  س  بياً ولك   ه اللل  ة الت  ي 
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يتعلمه  ا ه  ي الت  ي يس  معها بمع   ى أن ق  درة الا   م عل  ى تعل  م لل  ة م  ا مش  رواة 
ة  ولك ن اللل ة الت ي ي تكلم به ا الا  م س واء ب ض  جها ل الصوتي ووظا  ه العقلي

ال خ تتوق   عل ى تدريب ه عليه ا  ه و ي تكلم  ... العربية أو الا جلي ية أو ال ر سية
العربي  ة ش   ه ش  ب    ي بي   ة ت  تكلم به  ا  وهك  عا يك  ون ال ض    غي  ر ك  ا  ب  س  ه 
لتحقي  ف عملي  ة ال  تعلم  وان ك  ان ش  رااً ض  رورياً لها    إع لاب  د م  ن وج  ود ال   رص 

م  ة الت  ي تت  يح ممارس  ة اشعم  ام الت  ي تس  اعد عل  ى ال ض    وبعب  ارة أة  ر  اللا  
للتعلم  ش ه إعا لم تس ح ال رص اللا مة لعملية التعلم الصحيحة   ي أحس ن وق   

 .ملية التعلم إما كلياً أو ج  ياً م اسب ال ض    قد ال ض  أثرل الكبير  ي ع
 النضج العضوي:

س    وي شعض    اء الجس    م يقص    د بال ض      العض    وي  ال م    و الجس    مي ال
المتص   لة بالوظي    ة الت   ي ي   تعلم ال    رد     ي مجاله   ا  م   ن الواض   ح أن الا    م ل   ن 
يستايع تحصيم اد ي  جاح  ي تعلمه إعا كا   التكوي ا  العض وية اللا م ة له عا 
التحصيم لم ت م ال مو الك ا ي ال عي يوهل ه للقي ام بأس اليب ال ش اا اللا م ة لتأدي ة 

واق ع أن ال ض   الجس مي ش را اساس ى لعملي ة ال تعلم   هعل الوظي ة ال  سية  وال
 الا م لا يستايع المشي مثلًا إلا بعد أن ت مو رجلال ال مو الكا ي العي يمك هم ا 
من تحمم جسمه  كما ا ه لا يستايع تأدية الحرك ا  الدقيق ة بأص ابعه إلا بع د أن 

لجس مي وعلاقت ه يكون قد  ما إلى سن معي ة  والمبدأ العام  يم ا يتعل ف بال ض   ا
بالتعلم يمكن أن يوضع  ي الصورة الآتية: تحدد القدرة على التعلم بدرج ة ال ض   

 الجسمي  ي ال ترة التي قابم  يها الكا ن الحي الموق  المراد أن يتعلمه.

 النضج العقلي:
و قصد ب ال مو العقل ي درج ة ال م و عام ة   ي الوظ ا   العقلي ة المةتل  ة 

يتعلم ه الا  م  م ع اعتب ار مةتل   ظ رو  ال  روف ال ردي ة المتعلقة باشمر العي 
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الممك ة بين اشا ام  ي  م وهم الع ام  وه  ا يج ب أن  ش ير إل ى إ   ا لس  ا بص دد 
تحديد  من معين لتعلم أمر مع ين  ب م ال م و العقل ي الع ام ه و ال عي يوه م الا  م 

بح   م شدراك الموق     الة   ارجي  ولاش   ك إ     ا  ش   ير ه    ا إل   ى ال   تعلم المع   رو  
 المشاكم    ي اةتبار "بير " للت كير مثلًا  جد المشكلة الآتية لا م  ي السابعة.

 العلاقة بين النضج والتعلم :
   رف  ي التليرا  الراجعة لل ض   والتليرا  الراجع ة لل تعلم  حي ا أن اشول ى 
ترجع  ي أساسها لعوام م داةلي ة عض وية   ي ال  رد  بي م ا الثا ي ة ترج ع إل ى 

 العوامم الةارجية المحياة به. مجموعة
  يتوق  تعلم موض وه مع ين عل ى  ض   اشجه  ة الجس مية والوظ ا   العقلي ة 
التي تعتبر مس  ولة ع ن أداء ال  رد   ي تعل م ه عا الموض وه   ولاش ك ا  ه م ن 
العبا محاولة إكساب ال رد القدرة على أداء عمم ما إعا لم يكن  ض جه ييس ر 

 بر ال ض  شرااً للتعلم.له هعا اشداء ومن ه ا يعت
  ال ض   وح دل غي ر ك ا  لح دوا ال تعلم  ب م لاب د م ن ت وا ر ش را الممارس ة 
والةبرة بمع ى أن الا م  ي سن السابعة ييسر له  ضجه اكتساب القدرة على 
 الكتابة والقراءة  لك ه لا يستايع اكتساب هعل اشمور إلا إعا مارسها وةبرها.

ورية للك  ا ن الح  ي ت  أثيراً قل  يلًا بالت  دريب والممارس  ة     تت  أثر أس  اليب ال ش  اا الض  ر 
و قصد بأساليب ال شاا الضرورية تلك اشساليب التي تتوق   عليه ا أ م اا أة ر  
م  ن الس  لوك أو الت  ي تيس  ر ل  ه اد   ي توا   ف حي  وي ممك  ن م  ع البي   ة الت  ي يع  يش 

 سماك. يها  مثام علك المشي ع د الإ سان والايران ع د الايور والعوم ع د اش
  ولاشك أن التدريب المبكر  ي المشي مثلًا  ي سن ثما ية أش هر لا ي ود  إل ى 
الإسراه  ي اكتساب المشي  بم ا ه قد يعوقه ولك ن الت دريب   ي الش هر الث ا ي 
عش  ر أو الثال  ا عش  ر م  ن عم  ر الا   م ي ي  دل    ي عملي  ة الت اس  ف ب  ين أرجل  ه 

 صحيحة أاوم مدة ممك ة.واحت اظه بحالة التوا ن الرأسي المتحرك باريقة 
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    تحق  ف المدرس  ة كموسس  ة تربوي  ة دوره  ا    ي ال م  و الترب  وي شب ا ه  ا  إعا 
 استااع  أن تقابم ماالب  مو ال اش ة.

 التعب:
وبجا    ب التلي   را  ال اتج   ة ع   ن ال ض      يج   ب أن  ش   ير إل   ى أن ثم   ة 

التع ب  مجموعة أة ر    ي اشداء ت ت    م ا يس مى الت  عب  وق  د اس تعمم مص الح
"Fatigue وقصد ب ه ال  قص   ي اشداء ال عي يرج ع إل ى تلي را  عض لية  اتج ة "

عن تةاعم المجهود العصبي   ي ممارس ة عم م متك رر روتي  ي  بي د أن اشبح اا 
التجريبي  ة الحديث  ة تش  ير إل  ى أن التع  ب غالب  اً م  ا يك  ون تة  اعلًا    ي ااق  ة الك  ا ن 

ش    ا الحي    وا ي أو الح    ي  تيج    ة  ق    ص      ي المكو     ا  العض    وية الر يس    ية كال 
أو اشوكس  جين أو ت  راكم ال ض  لا     ي جس  م الإ س  ان   Glycogen الجليك  وجين

إ ها ت وم بمجرد تحقيف عملي ا  الت وا ن  أيويلاحظ أن هعل كلها عوامم وقتية  
العض  وي     إن ك  ان تة  اعم المجه  ود  تيج  ة ل   قص الل  عاء    إن قل  يلًا م  ن الاع  ام 

ي إلى ما كا   علي ه  و     الح ام ي اب ف ال شو  يك ى لإرجاه حالة الكا ن الح
 على ال قص  ي اشوكسجين أو تراكم ال ضلا .

ن التع ب عب ارة ع ن اة تلام   ي الت وا ن العض وي   إهعا كل ه  ب اءعلى و
للك  ا ن الح  ي يص  يب الجه  ا  الت  س  ي والجه  ا  الهض  مي والجه  ا  العص  بي وم  ا 

ة الجسم   ولك ن يلاح ظ ي ت  عن هعل اشجه ة من تحويلا   ي ةلايا الدم وأ سج
ا    ه يمك   ن إ ال   ة ه   عل العوام   م  تيج   ة تحقي   ف م   ا يعادله   ا م   ن مكي    ا  البي    ة 

 الةارجية.
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 التعب تغير في الأداء:
وعادة ما ي ت  ع ن التع ب تلي ر   ي أداء ال  رد  حقيق ة يتج ه ه عا التلي ر 
 حو ال قص  ي م ح ى الإ تاج  ولك ه يعتبر مظهر من مظاهر التلي ر   ي اشداء 
ويلاح  ظ عل  ى التلي  را     ي اشداء ال اجم  ة ع  ن التع  ب إ ه  ا موقت  ة ت   وم ب   وام 

 أسبابها  إما مباشرة أو بعد  ترة بسياة.
 ط التعلم:وثانياً : ممارسة شر

إعن  تعري  التعلم على أسا  ا ه تلير   ي اشداء  حس ب غي ر   ي ح د 
لم والتلي را  اشة ر  عاته للت رقة بين التلير  ي اشداء العي يرجع إل ى عملي ة ال تع

  ي اشداء التي تحدا  تيجة عوامم أةر  كالتعب وال ض  وما إلى علك.
م    ن ح    ديث ا الس    ابف يتض    ح أن ال    تعلم لا يح    دا إلا تح      ش    روا 
الممارسة ولكن الممارسة لا تود  بالضرورة إلى  وه من التعلم  والدليم عل ى 

 مارس  ها    ي مةتل    عل  ك أن ثم  ة العدي  د م  ن أس  اليب الس  لوك الت  ي  كرره  ا و 
مواق    حيات   ا اليومي  ة  ولا ح  دا اد   ي تلي  ر    ي أدا    ا له  ا  واالم  ا ا   ه ل  م 
يح  دا تلي  ر    ي اشداء    لا يمك  ن أن  ق  وم أن ال  تعلم ق  د ح  دا  بي  د إ    ا لا 
 ستايع أن  قوم أن التعلم قد تم إلا إعا تكرر موق  وظهر تحس ن   ي اشداء 

ج ة اشةي رة الت ي لا ي ي د  يه ا تك رار واستمر هعا التحسن حتى وص م إل ى الدر 
 الموق    سه  ي إضا ة تعديم هعا اشداء.

الاري ف شس لوب ال تعلم أن ي تم  ولك ه ا لا تض من  ةوهكعا تهيئ الممارس 
ن يظه ر ال  رد ش أن الممارسة تتيح الظرو  الكا ي ة  أيإالاقا عمم هعا الاريف  

أدا ه  ولك ها لا تضمن وج ود المتعلم ما يمكن أن يكون قد حدا له من تلير  ي 
هعا التلي ر   ي اشداء وك عا لا يح دا تعل م دون ممارس ة  كم ا أن ال تعلم لا يح دا 
بالضرورة  ي وجود الممارسة  إع ق د تم ار  بع ض اشم ور ولك ن لا يح دا تلي ر 
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يعكر أدا  ا لها  وبالت الي إن الممارس ة ش را ال تعلم ش ه ا تمث م الظ رو  الوحي دة 
 .حدوا التعلم أو حدوا عدم التعلم كم بواساتها عنالتي يمكن الح

 شروط التعلم:
رأي   ا  يم  ا س  بف أن عملي  ة ال  تعلم    ي المج  ام الرياض  ي تش  تمم ك  م مظ  اهر 
الس لوك الت ي  لاحظه ا   ي الملع ب  ه ي تش تمم ال احي ة البد ي ة ع ن اري ف اكتس  اب 

عصبية تظهر  علاقا  جديدة بين أعضاء الجسم تلك التي  الف ليها توا قا  عضلية
حركي  ة جدي  دة  وتش  تمم أيض  ا ال احي  ة المعر ي  ة وعل  ك باكتس  اب  أداءا    ي ص  ورة 

معلوما  ومعا ي جديدة لم تكن  ي ت ظيم ال رد المعر ي م ن قب م  أم ا ال احي ة الثالث ة 
التي تشملها عملية ال تعلم  ه ي ال احي ة الا  عالي ة حي ا يكتس ب ال  رد بع ض المي وم 

 لعواا  الجديدة حيام ال شاا الرياضي العي يتعلم مهاراته.والاتجاها  والقيم وا
 التلمي   ع     ي در  التربي   ة الرياض   ية بالمدرس   ة أو اللاع   ب     ي ال    ادي 
ع دما تعلم مهارة التصويب عل ى اله د  م يب دأ   ي عل ك م ن تلق اء   س ه  وا  م ا 
ف لاب  د أن ه   اك س  بباً معي   اً د ع  ه إل  ى القي  ام بال ش  اا ال  عي س  اعدل عل  ى تحقي  

 اللرض العي استااه.
 المتغيرات المؤثرة في تعلم المهارات الحركية:

 أولاً: متغيرات الشخصية:
اس  تااه "س   جر"  تيج  ة أبحاث  ه    ي تعل  م المه  ارا  الحركي  ة لرياض  ية ان 
يتعر  على مجموعة م ن متلي را  الشةص ية الت ي ت وثر   ي ال تعلم والبراع ة   ي 

ء  الق    درة الحركي    ة العام    ة  ال ض      اشداء الحرك    ي وه    عل المتلي    را  ه    ي ل    عكا
الا  عالي  العمر  الج    ال ما الب د ي وبع ض الص  ا  البد ي ة ك القوة والس رعة 
 والةبرة السابقة والإدراك وسلامة الحوا  ومستو  الاموح والاتجاها  والةو .
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وعلى ضوء ما تقدم يت اوم المول   بالم اقش ة متلي را  الشةص ية الم وثرة 
عليمية للمهارة الحركية الرياضية ليق  الم در  والم درب عل ى م د   ي المواق  الت

 :  ثيرها وأهمية التحكم  يها وضباها عاليتها والباحا على تأ
 العمر والجنس:

( م ن دراس  تهما أن مع دم ال  تعلم 1٨52واوري ن" ) شم ا كج  و اس تةلص "
ا  س   ة تقريب  اً وق  د ات ق     ت  ا   الدراس   25الحرك  ي ي   داد ب ي  ادة العم  ر حت  ى 

م   ن  ت   ا   ه   عل الدراس   ا  وأراء العلم   اء يتض   ح ان العم   ر   و اللاحق   ة     ي عل   ك
 والج   من متليرا  الشةصية الموثرة  ي تعلم المهارا  الحركية الرياضية.

 الخبرة السابقة:
وحي  ا أن م ه  اج التربي  ة الرياض  ية موح  د ليجم  ع الم  دار  ب  أي م اق  ة 

 ظ ة الواح دة  ل عا يمك ن لم در  تعليمية أو با  مجموعة م ن الم  ااف   ي المحا
التربي  ة الرياض  ية بالمرحل  ة الإعدادي  ة أن يس  لم ب  أن التلامي  ع المس  تجدين بالص    
اشوم الاعداد  بأية محا ظة قد اكتسبوا ةبرا  حركية رياضية متشابهة  م ا ع دا 
أول   ك التلامي  ع ال  عين اش  تركوا    ي أ ش  اة رياض  ية إض  ا ية بمدارس  هم الابتدا ي  ة 

ركوا بص ة م تظمة أو متقاعة  ي أ شاة ت ظمها اش دية والموسس ا  والعين اشت
 المع ية بالتربية الرياضية.

ولكن الةب رة الس ابقة   ي المواق   التعليمي ة للمه ارا  الحركي ة الرياض ية 
لا تقتصر  قا على ال واحي الحركي ة الرياض ية وم ا يتص م به ا م ن معلوم ا   إع 

 اعم واشمم من علك. أن م هوم الةبرة السابقة للمتعلم
 النضج الانفعالي:

يتض  من  لا يقتص  ر ال ض    عل  ى ال   واحي العقلي  ة والب  د ي  حس  ب ولك  ن
 .ال احية الا  عالية لل رد
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ولقد كان البعض ي ترض ان تعلم المهارا  الحركية الرياضية يعتم د  ق ا 
لك ن على ال ض  لبد ي   ي حي ان تعلم المواد ال ظرية لا يعتمد إلى عل ى العق م و 

اتضح ان م هوم الاستعداد لتعلم المهارا  الحركية لي  به عا الق در م ن لبس ااة  
( 1٨63أ اب   م" )"(  1٨62(  "وااس   ن" )1٨54كرو ب   اك" )" ق   د اب   ر  ك   م م   ن 

 أهمية ودور الع اصر البد ية والعقلية والا  عالية  ي الاستعداد للتعلم الحركي.
تم  ى ال  رد الوص وم إل ى  التعلم يبدأ عادة برغبة غير مش بعة حي ا ي

ح  م لمش  كلة أي  اً ك  ان  وعه  ا حركي  ة    ي اابعه  ا أو عه ي  ة وه  عل الرغب  ة غي  ر 
المش  بعة ت  ود  ب  ال رد إل  ى حال  ة ع  دم الرض  ا والض  يف   وه  ى حال  ة ا  عالي  ة 
تعتر  ال  رد وتوج ه س لوكه وجه ة معي  ة  ويتوق     وه الس لوك وش دته عل ى 

ليها ال رد ولهعا يعتبر علماء ال      وه وشدة الحالة الا  عالية التي يكون ع
 ان الا  عام دا ع ي شا السلوك ويوجهه.

 اللياقة البدنية:
يتالب عل م المه ارا  الحركي ة الرياض ية س لامة الحال ة الوظي ي ة شجه  ة 
الجس  م المةتل   ة كالجه  ا  ال  دوري الت  س  ي  الجه  ا  العض  لي  الجه  ا  العص  بي 

م  ن ه  عل  أيرد ال  عي يتمي    بض  ع     ي وجه  ة لر   را  ال  داةلي ... ال  خ     ال 
  وان علك يص بح عا ق اً   ي لام  ي جها  معين من أجه ة الجسماشجه ة أو باةت

س  بيم تعلم  ه للمه  ارا  الحركي  ة الرياض  ية  وم  ن ث  م ك  ان عل  ى م  در  التربي   ة 
الرياض  ية والم  درب الرياض  ي إج  راء الكش    الاب  ي الش  امم عل  ى ال اش  ئ قب  م أن 

يب  ه حت  ى يمك  ن التأك  د م  ن س  لامة الحال  ة الوظي ي  ة شجه   ة يب  دأ    ي تعليم  ه وتدر 
 الجسم المةتل ة.

وتتمي  سلامة الحوا  ودقتها بأهمية ةاصة  ي تعل م المه ارا  الحركي ة 
للألع  اب الجماعي  ة لم  ا تتالب  ه ه  عل اشلع  اب م  ن اس  تجابا  حس  ية يقظ  ة ة  لام 
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عي  يس  تايع أن المواق   الت ا س ية وعل ك لان التلمي ع أو ال اش ئ بص  ة عام ة ال 
 ير  ويسمع جيداً ما حوله  ي الملعب لا يتمكن من سرعة الاستجابة.

 المستوى الاجتماعي )اقتصادي ـ ثقافي(:
يس    تةدم الكت    اب والب    احثون الكثي    ر م    ن المص    الحا  مث    م الابق    ة 
الاجتماعية والمستو  الاجتماعي والاقتصادي والاجتماعي وكم هعل المص الحا  

 لة.يقصد بها     الدلا 
المول  حيا يستةدم مصالح المستو  الاجتماعي )اقتص ادي   ثق ا ي( 
 ا   ه يقص  د ب  علك ان المس  تو  الاجتم  اعي لل   رد يمك  ن تحدي  دل م  ن ة  لام بع  دين 
ر يسيين هما البعد الاقتصادي لل  رد والبع د الثق ا ي وي وثر ك م م ن ه عين البع دين 

 ة. ي الاستجابا  الحركية الرياضية  ي المواق  التعليمي
 م   ن حي   ا المس   تو  الاقتص   ادي وت   أثيرل     ي عل   م المه   ارا  الحركي   ة 
الرياض  ية ه   اك الكثي  ر م  ن المحك  ا  الت  ي يمك  ن م  ن ةلاله  ا التع  ر  عل  ى دورل 
الهام ومن أهمها المح ك البيول وجي ال عي يوض ح اث ر المس تو  الاقتص ادي لل  رد 

 يت  ه وم ن ث  م   ي تحدي د ك  م وكي   الل  عاء ال عي يت اول  ه وم د  ت أثير عل  ك عل ى ب
على مقدار ما يستايع ان يبعله ومد  تأثير علك على ب يته ومن ثم عل ى مق دار 

  بالإض   ا ة إل   ى الرعاي   ة يبعل   ه واس   تعاض م   ا ي ق   دل م   ن ااق   ة م   ا يس   تايع ان
الص  حية الت  ي يمك  ن ان يلقاه  ا   وك  علك المح  ك ال  س  ي ال  عي م   ه ةلال  ه يمك  ن 

ير الاستقرار والراحة ال  س ية لم تعلم التعر  على اثر المستو  الاقتصادي  ي تو 
 لإشباه كثير من حاجاته. ة تيج

ومن الم اقشة السابقة يمكن القوم ان المستو  الاجتم اعي )الاقتص ادي 
     ثق   ا ي( للتلامي   ع أو اللاعب   ين يعتب   ر م   ن المتلي   را  الهام   ة الم   وثرة     ي تعل   م 

 المهارا  الحركية الرياضية.
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 ثانياً: المتغيرات الخارجية:
يقصد بهعل ال  ة م ن المتلي را  مجموع ة العوام م الةارجي ة ع ن الم تعلم 
   ي المواق    التعليمي  ة  والت  ي تعتب  ر مس   ولة ع  ن بع  ا الااق  ة المس  ببة لس  لوكه 

  وبمع   ى أة  ر ه  ي مجموع  ا  المثي  را  الةارجي  ة    ي الملع  بالحرك  ي الرياض  ي 
   الحركية الرياضية.التي تباشر تأثيرها  ي التلميع  ي الموق  التعليمي للمهارا

ولق  د  ال    المثي  را  الةارجي  ة ع  ن الم  تعلم    ي الموق    التعليم  ي جا ب  اً 
ا   ظري ة لل تعلم   يكثيراً من اهتمام علماء ال     حيا كا   هي  قاة البدء  

 ومع علك  قد اةتل  علماء ال     ي اريقة تحديد المثيرا  وتحليلها.
ية ب ت ا   البح وا الت ي س اعد    ي ولقد أ اض  المراجع العربية واشج ب

تحدي  د المتلي  را  الةارجي  ة الم  وثرة    ي تعل  م المه  ارا  الحركي  ة الرياض  ية  وت  أثيرل 
)لبي    ة الاجتماعي   ة للم   تعلم   بر    ام   م ه   ا عل   ى المعل   م وه   عل المتلي   را  ه   ي:

واريقة التدريب   أدوا  التدريب  مك ان الت دريب   أوق ا  الت دريب   م دة الت دريب   
 مدرب   المساعدون   البواعا(.ال

 البواعث:
يكاد يت ف علماء ال    التعليمي على ان الت بو بالس لوك لا يمك ن ان ي تم 
من مجرد معر ة مثيرا  الموق  التعليمي  وما لد  ال رد من ةبرا  سابقة وا ه لابد 
من معر ة ما يجعب ا تبال ال رد   ي ه عا الموق    أو بعب ارة أة ر  ي رون ان أ ض م 

 اريقة للت بو بالسلوك هي ان   هم ما يد ع هعا ال رد موضوه الدراسة إلى التعلم.
يتضح مما سبف أن ه اك ثلاثة شروا أساسية لابد من توا رها حتى تتم عملية 

 التعلم وهعل الشروا هي:
   وجود الدا ع العي يد ع ال رد  حو الموضوه العي يتعلمه.

 د حتى يحقف اللرض العي يود الوصوم إليه.  يقوم المتعلم بالتدريب وبعم الجه
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  أن يكون المتعلم على درجة من ال ض  البد ي والعقلي والا  عالي تس مح ل ه 
 بممارسة ال شاا اللا م للتعلم.

 الذكاء:
يعتبر العكاء العام لل رد من الشروا الهامة لتعلم المه ارا  الحركي ة ةاص ة 

الت ي تتال ب س رعة إدراك العلاق ا    ي  مهارا  اشلع اب الجماعي ة كلعب ة ك رة الس لة
مواق  اللعب المةتل ة وس رعة ومرو  ة التص ر  حت ى ان بع ض العلم اء ق د عر  وا 

 العكاء بأ ه القدرة على التعلم.
ل رد العي يتمتع بعكاء مرت ع اقدر من غيرل على استيعاب المعلوما  التي ا

تبص  ر ب ت  ا   أدا   ه  ب  ين ع اص  رل واليتض  م ها الموق    التعليم  ي و ه  م العلاق  ا  
وشهمية العلاقة بين العكاء وتعلم المهارا  الحركية الرياضية   ق د تع دد  الدراس ا  
التي ت اول   ه عا الموض وه وق د مل    ت ا   بع ض ه عل الدراس ا  عل ى ع دم وج ود 
علاقة أو عن علاقة ضعي ة  بي م ا دل    ت ا   معظ م الدراس ا  عل ى وج ود علاق ة 

 لعكاء وعلم المهارا  الحركية لرياضية.ايجابية مرت عة بين ا
 القدرات الحركية العامة:

يعتم د تعل م المه  ارا  الحركي ة الرياض  ية اعتم اداً كبي راً عل  ى الق درة الحركي  ة 
العام  ة لل   رد   ق  د أش  ار " ك  لارك " أن الق  درة الحركي  ة العام  ة ت  رتبا ارتباا  اً عالي  اً 

"ماثيو " إلى أن إمكا ية ال رد للقيام  بالت وف  ي اشداء الحركي الرياضي  كما أشار
بأداء مهارا  مةتل ة  والاشتراك  ي أ شاة رياضية يالف عليها لقدرة الحركية وهعل 
القدرة توجد لد  كم  رد بمقدار مةتل  عن اشةر  كما ت مو وتتاور  تيجة للتدريب 
ن وت اعل ه م  ع الةص  ا ص الجس  مية وال  س ية لل   رد وق  د ثب    ص حة عل  ك الق  وم م  

( حيا وجد  روف مع وية بين 1٨72 تا   الدراسة التي أجراها "على الم صور " )
 التلاميع المت وقين رياضياً والتلاميع غير الرياضيين  ي القدرة الحركية العامة.
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ق  درة ال   رد الحالي  ة المكتس  بة الق  درة الحركي  ة العام  ة بأ ه  ا " ب  ارو""ويع  ر  
أثر ا أشار "س  جر" أن الق درة الحركي ة العام ة تت وال ارية شداء المهارا  الحركية" كم

  وهى تحدد الإمكا ا  الحركية الكام ة لد  ال رد أو قدرته بالوراثة والبي ة ومتليراتها
 على ال جاح  ي ا جا  ا  واجب حركي و ى الت بو ببراعته.

والقدرة الحركي ة العام ة لل  رد ه ي تعبي ر ص ادف أو محص لة  ها ي ة لجمي ع 
د ية التي بتمتع بها  ي الوق  الح الي  وكم ا اةتل   العلم اء   ي تحدي د الص ا  الب

 الص ا  البد ية كان اةتلا هم بالتالي تحديد مكو ا  القدرة الحركية العامة. 
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 لمهارات الأساسية في رياضة كرة السلةا

 
 ةالسل كرة لرياضة اشساسية المهارا ( 1) شكم

 

مهارات أساسية 
 هجومية

 بدون كرة بكرة

 مسك واستلام الكرة 
 التمرير 
 التصويب 
المحاورة )ت ايا  
 الكرة(
 الةداه 
 المتابعة الهجومية 

 

 المشي 
 الجري 
 الوثب 
 التوق  
 الارتكا  
ألعاب الستار  

 )الحج (
 

مهارات أساسية 
 يةدفاع

 ضد لاعب
مستحوذ على 

 الكرة

 ضد لاعب
غير مستحوذ على 

 الكرة

 ضرب الكرة 
 قاع الكرة 
 ةا  الكرة 
 مسك الكرة 
المتابعة  
 عيةالد ا

 

 الوق ة الد اعية 
 المشي 
 الجري 
 الوثب 
 التوق  
 الارتكا  
الد اه ضد ألعاب  

 الستار 
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 ت قس م الس لة ك رة رياض ة   ي اشساس ية المه ارا  أن ل  ا يتض ح السابف الشكم من
 :إلي

 .هجومية أساسية مهارا  .1
 .د اعية أساسية مهارا  .2

 :على تشتمل الهجومية الأساسية المهارات
 .كرة بدون هجومية مهارات 
 .بالكرة هجومية مهارات 

 :كرة بدون الهجومية الأساسية المهارات
 .المشي .1
 .الجري .2
 .الوثب .3
 .التوق  .4
 .الارتكا  .5
 (الحج ) الستار العاب .6

 :على تشتمل بالكرة الهجومية المهارات
 .الكرة واستلام مسك .1
 .التمرير .2
 .التصويب .3
 .المحاورة .4
 الةداه .5
 .الهجومية المتابعة .6
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 :على تشتمل الدفاعية الأساسية المهارات
 :الكرة على مستحوع لاعب ضد د اعيةال اشساسية المهارا  

 .رةالك ضرب .1
 .الكرة قاع .2
 .الكرة ةا  .3
 .الكرة مسك .4
 .الكرة كتم .5
 .الد اعية المتابعة .6

 :الكرة على مستحوع غير لاعب ضد الهجومية اشساسية المهارا  
 .الد اعية الاستعداد وق ة .1
 .المشي .2
 .الجري .3
 .الوثب .4
 .التوق  .5
 .الارتكا  .6

 .الستار العاب ضد الد اه
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 (:Catching the Ballمسك الكرة ) 

 
مه  ارة مس  ك الك  رة ه  ي المه  ارة اشساس  ية الت  ي يس  تحوع اللاع  ب تعتب  ر 

 -بواساتها على الكرة  ولهعل أهمية كبيرة هي: 
ح للكرة يمكن أن تتعثر جميع المهارا  بدون المسك الجيد الصحي 

 التالية ولا تتم بالصورة المالوبة.
 المسك الجيد يمهد لاستلام جيد. 
( S P Dمبدأ هام وأساسي للتصويب  التمرير  المحاورة )  

Shooting, Passing, Dribbling) .) 
 الخطوات الفنية لمهارة مسك الكرة:

 ليلًا.ال ظر جهة الممرر والرأ  للةل  ق الرأس:
الك رة أم ام الجس م واشص ابع م تش رة عل ى ج ا بي الك رة والإبهام ان الذراعان: 

امت   دادهما يك   ون مثل   ا متس   اوي الس   اقين ةل     الك   رة )للتمري   ر(  ويك   ون 
   وتمسك الكرة بدون تصلب – (  ي حالة التصويبTالإبهامان على شكم )

  ما لًا قليلًا للأمام. الجذع:

 تقدم أحد الرجلين اشةر .متجاورتان أو يالرجلان: 
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 تدريبات للإحساس بمسك الكرة:
 تدوير الكرة بالأصابع:  

توضع الكرة على اشرض ويضع اللاعب أصابع اليد م تشرة  وف الكرة  
ثم يبدأ اللاعب بحركة من سلاميا  اشصابع لدوران الكرة وهي على 

 اشرض. 
 كرر التدريب عدة مرا  لدوران الكرة جهة اليمين.  
 ا يكرر التدريب عد مرا  لدوران الكرة جهة اليسار. كم 
 يود  التمرين باليد اليسر  كما يود  باليد اليم ى أو العك .  

  التمرير بالأصابع: 
  ىيق  اللاعب واليدين أس م وأماماً قليلًا والكرة على أصابع اليد اليم  

ثم من  يقوم اللاعب بد ع الكرة باشصابع  قا لتمريرها إلى اليد اليسر 
 اليد اليسر إلى اليد اليم ى. 

م رودتان دون ال ظر إلى  نيود      التدريب من  وف الرأ  والعراعا 
 الكرة.

يود  التدريب من وضع الوقو  ث ى الجعه أماما والعراعان أس م  
 ) ي الم اقة أمام القدمين(.

 دوران الكرة حول الجسم:  
حد اليدين ثم يقوم دوران يق  اللاعب معتدم ويحمم الكرة على أصابع أ

الكرة من ةل  الةصر ليسلمها باليد اشةر  على 
سلاميا  اشصابع لتكمم هعل اليد تدوير الكرة للأمام 
وهكعا تظم الكرة  ي الدوران حوم الةصر بواساة أصابع 

 اليدين  ي حركة دا رية. 



  (1) كرة السلة

 
32 

 يود  التدريب بالتدرج  ي سرعة الدوران. 
 من وجهة اليمين.  ةيود  التدريب لتدوير الكر  
  يود  التدريب لتدوير الكرة من جهة اليسار. 

 دوران الكرة حول الرجل اليمنى:  
ث ى الجعه أماماً أس م ثم  –يق  اللاعب  ي وضع القدمين  تحاً  

 يقوم بتمرير الكرة  ي حركة دا رية حوم كاحم القدم اليم ى. 
 دوران الكرة حول الرجل اليسرى:  

   الوضع السابف بتمرير الكرة  ي حركة ثم يقوم اللاعب من   
 دا رية حوم كاحم القدم اليسر . 

 دوران الكرة حول الرجلين معاً:  
يقوم اللاعب من وضع وقو  ث ى الجعه أماماً بتمرير الكرة  ي حركة  

 دا رية حوم كاحلي القدمين معاً. 

 نماذج أخري لتدريبات الإحساس بمسك الكرة  

 .الإنجليزيةباللغة  (8دوران الكرة على شكل ) 

 مسك الكرة المرتدة من بين الرجلين.  
 سرعة مسك الكرة. 
 مسك الكرة بعد التصفيق. 
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  سرعة مسك الكرة : 

وضع القدمين  تحاً والجعه أماماً أس م وممسك بالكرة   ي يق  اللاعب 
اليدين )ولتكن اليم ى( ممسكة على  إحد بين الرجلين على أن تكون 

)اليسر ( ممسكة على الكرة من ةل   اشةر الرجلين واليد  أمامن الكرة م
ثم يقوم اللاعب بتليير وضع اليدين اليم ى تتحرك بسرعة   الرجلين

للأمام لتمسك  كحر ت    اللحظة اليسر  ت  ي لتمسك الكرة من الةل  و 
  .اشرضبحركة سريعة لمسك الكرة قبم وقوعها على  اشمامالكرة من 

  المرتدة من بين الرجلين:الكرة  مسك 
يق  اللاعب وقو   تحاً مسك الكرة أمام الجسم ثم 
يقوم بد ع الكرة بين الرجلين ) ي م تص  المسا ة 

( لترتد الكرة ةل  ظهر اللاعب نالواقعة بين القدمي
 يقوم اللاعب بتحريك يديه بسرعة لمسك الكرة المرتدة 

)حركة  نيةل  ظهرل ثم تد ع الكرة من الةل  بين القدم
عكسية( لترتد أمام اللاعب ليقوم بمسكها وتكرر 

 الحركة.

 
 

 مسك الكرة بعد التصفيق : 
يق  اللاعب وممسكاً الكرة أمام الجسم يترك اللاعب الكرة ويقوم بالتص يف 

 . اشرضةل  الظهر ليعود لمسك الكرة أمام القدمين قبم أن تسقا على 
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 التحفظ على الكرة: 
الكرة على أحد اليدين )ولتكن اليد اليم ى( ثم يض ع  يق  اللاعب حاملاً  

ث  م يق  وم بالض  لا م  ن الي  د اليس  ر   ةالك  ر الي  د اشة  ر  )اليس  ر (    وف 
  .ثوا يالعليا على الكرة المحمولة على اليد اليم ى لمدة عشر 

يود  اللاعب      الت دريبا  الس ابقة م ع تليي ر وض ع الي دين ويك رر  
  .التمرين عدة مرا 

  رة:دفع الك 
 إل  ي )  باشص  ابعب  د ع الك  رة ويق  وم اللاع  ب  اشرضتوض  ع الك  رة عل  ى  

 :مرة ويستةدم  يها 25تكرر الحركة حا ا أو  ميم ( 
استلرقه اللاعب ثم يود  اللاعب باليد اليسر  كم ا  العيال من حساب  

  أد  باليد اليم ى ويكرر التدريب.
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و أكثر من أعضاء ال ريف التمرير هو عملية تبادم الكرة بين لاعبان أ
الواحد  وهو أسره وأسهم وسيلة ل قم الكرة داةم الملعب  والتمرير مهارة 
سابقة ومسببة للتسجيم  وال ريف العي يجيد أ رادل التمرير السريع المتقن 
يعتبر من ال رف التي يصعب التللب عليها  حتى إعا كان ال ريف لا يجيد أ رادل 

توساة والبعيدة   المقدرة على الاحت اظ بالكرة التصويب من المسا ا  الم
بواساة التمرير تجعم ال ريف  ي موق  هجومي يهدد الةصم شاوم  ترة 

جادة التمرير تمكن ال ريف المهاجم  24ةلام  من الهجمة ) ثا ية( والمباراة. وا 
 من الوصوم بالكرة إلى أقرب مكان من الهد   يسهم إصابته.

لتمرير بأ ه ا تقام الكرة من لاعب مهاجم إلي وعلى علك يمكن تعري  ا
  ميم له أةر وهو أسره وسيلة للتقدم بالكرة  كما أ ه م تاح اللاعب الجيد. 

وقد دل   تا   الدراسا  التي أجري  للتعر  على مد  تأثير قدرة ال ريف 
على الاحت اظ بالكرة أث اء المباريا  أن ال ريف العي يسيار على الكرة أاوم 

من المباراة بواساة التمرير يستايع أن يحقف ال صر على تلك ال رف  وق 
 التي ت قد إتقان هعل المهارة الهجومية. 

والتمرير كأحد المبادئ اشساسية  ي كرة السلة يجب أن يتص  بالدقة 
والسرعة حتى يكون  عالًا أث اء المباريا    كلما  اد  دقته استااه ال ميم 

الكرة بسهولة  لا يبعم جهداً إضا يا  ي اتةاع وضع المستلم أن يحصم على 
الاستعداد شداء المهارة التالية  وكلما كان التمرير سريعاً استااه أ راد ال ريف 
أن يحدثوا ثلرا   ي د اه الةصم للمرور من ةلالها  حو الهد  وتحقيف 

 (Passing)التمرير 
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الت وف العدو  على المدا عين العي يعتبر من أهم مبادئ الهجوم عامة 
 لهجوم الةاا  ةاصة. وا

وع صري الدقة والسرعة العي يجب أن يتص  بهما التمرير كان مثار 
اهتمام معظم الكتب والباحثين  ي كرة السلة   قد عكر جون بون أن  ن 
تمرير الكرة بين أ راد ال ريف يتمثم  ي أدا ه  ي الوق  الم اسب لل ميم 

 الاستلام الجيد.  الم اسب بم تهى الدقة والسرعة التي تساعدل على
تعد التمريرة الممتا ة هي تلك التي تود  بسرعة ولي  بحدة  وهي عا  
الدقة التي تمكن المستلم من التحكم  ي استلامها  كما أن التمريرة السريعة 
ضرورية جداً ضد الةصم العي يمتا  بة ة الحركة   تحرك الكرة يجب أن 

يبا  إلي يشترك  يها اللاعبين يكون سريعاً ولعلك لابد أن تكون كم التدر 
لت مية مهارة التمرير موجهه  حو اللرض   التمريرا  الباي ة تسمح للةصم 
بالتركي  ةلام الد اه وبالتالي يسهم عليه اقت اص الكرة ومحاولة إ ساد 

 المحاولة الهجومية. 
وتتص  التمريرة بالدقة إعا استااه الممر أن يجعم الكرة تصم إلى 

ا بين وساه وكت ه ويتحقف علك إعا توا ر  العوامم التالية أث اء المستلم  يم
 ت  يع أي مهارة من مهارا  التمرير. 

 اشداء الميكا يكي الصحيح. .1

 التوا ن. .2

 الثقة بال   .  .3

وتتص  التمريرة بالسرعة إعا استااه اللاعب أن يد ع الكرة إلى ال ميم 
عا ات ةع  الكرة ةااً مستقيماً أث اء المستلم بمجرد أن تتاح له ال رصة لعلك وا 

مرورها  ي الهواء بي هما ويحقف علك كلما  اد  ةبرة اللاعب الممر وقدرته 
على الت كير التكتيكي  وكلما  اد  لياقته البد ية والمهارية. وسرعة التمرير 
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أث اء المباراة تتوق  على عدة عوامم أهمها قدرة ال ميم على الاستلام 
لاعب العي لا توهله قدراته المهارية على استلام الكرة وسرعته واتجاهه  ال

من اتجاها  مسا ا  معي ة يجب على الممرر أن يتج ب تمرير الكرة إليه 
من هعل الاتجاها  والمسا ا  التي  يضمن بعلك سلامة تمريراته   اللاعب 
المستلم إعا كان سريعاً  ي تحركه يجب أن كون التمريرة الموجهة إليه با يه 

لي  حد ما عن التمريرة إلي  يتم توجيهها إلي  مستلم أةر متحركاً بسرعة إ
أقم وتكون التمريرة أيضاً باي ة إعا كان المستلم متجهاً  حو الممرر  أما إعا 

  والشكم )( يوضح كان مبتعداً ع ه  يجب أن تكون المريرة سريعة وقوية
 .أ واه التمرير  ي رياضة كرة السلة
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 ة يجب مراعاتها عند القيام بالتمرير:مبادئ أساسي
يج ب تمري ر الك رة بس رعة )قب م اس تجابة الم دا ع( ويج ب أن  السرعة: 

 تكون التمريرة سريعة وحادة ولكن ليس  قوية جداً أو ضعي ة جداً.
ــة:   يج  ب أن ت  ود  التمري  رة  ح  و ه  د  مح  دد )ع  اداً م  ا يك  ون بعي  داً ع  ن الدق

 المدا ع(.
ة ع دما يك ون اللاع ب المس تقبم ة الي م ن يجب تسليم الكر  التوقيت: 

 . رقابة الد اه لي  قبم علك أو بعدة

يج ب أن يق وم المم رر باس تةدام الة داه لإرب اك الم دا ع ال عي  الخداع: 
 يقرا تحركا  الممرر )ةاصة العي ين( ويتوقع اتجال التمريرة.

 وسو   قوم بشرح شهم أ واه التمرير  ى كرة السلة: 
 ة باليدين. التمريرة الصدري 
 التمريرة المرتدة باليدين.  

 التمريرة من  وف الرأ  باليدين.  

 التمريرة الاويلة بيد واحدة من الكت .  
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 (Chest Passأولاً: التمريرة الصدرية )

 
 لخطوات الفنية لمهارة التمريرة الصدرية:

ميم له أةر  ي ا تقام الكرة من لاعب مهاجم إلي   هي عملية 
 مستو  صدرل وهي أسره وسيلة للتقدم بالكرة.

 ولهعل المهارة بعض ال قاا الهامة هي:
تسمى تمريرة ال ريف ش ه يجيدها جميع أعضاء ال ريف لسهولتها وعدم  

 احتياجها لمجهود كبير  ي أدا ها واستلامها. 
 تود  من الثبا  والحركة كما يتو ر لها عامم الدقة والسرعة.  

ريقة مسك الكرة  ي هعل الاريقة ه ي      الاريق ة الت ي تمس ك به ا ا 
 ع د التصويب. 

 تسمح بالمحاورة دون تليير  ي اريقة مسك الكرة.  

 تسمح بكثير من الةداه إعا ل م اشمر.  
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 طريقة أداء التمريرة الصدرية:
  عالياً وال ظر للأمام لمراقبة المستلم. الرأس:

أمام الجسم ويلاحظ اشصابع على جا بي الكرة يمسكان بالكرة  الذراعان:
والإبهام إلى الةل   ي وضع متعامد ثم يمتدان ع د التمرير 

 للأمام وتتابع الرسغ واشصابع الكرة ع د ةروجها. 

تسحب الكرة إلى أس م وللأمام ثم إلى أعلى لتأةع الكرة شكم 
 دا رة أمام الصدر. 

  رة لتقويتها.يميم قليلًا للأمام ةل  التمري الجذع:
متجاورتان أو يتقدم أحدهما على اشةر  أو ع د التمرير يث ى  الرجلان:

الركبتان قليلًا ثم تمتدان بسرعة لتولية قوة يكتسبها الجعه 
 ليوصلها إلى اليدين ع د التمرير. 

 و ي الساور التالية  ماعج لبعض التدريبا  علي التمريرة الصدرية.
 درية: تدريبات على التمريرة الص

 . تستةدم ومتي وأهميتها المهارة شرح 
  للمهارة سليم  موعج عمم 
 باريقة لرحسا  بها كاملة حركة بعمم ويقوم الكرة اللاعب يمسك 

 . السليمة اشداء
 تقريبامتر(  2إلي  1.5) بعد على حا ا أمام بالوقو  اللاعب يقوم 

 العراعين بمد الكرة متابعة مع الحا ا تجال باشصابع الكرة بد ع ويقوم
 .اللاعب أداء حسب للأمام أو للةارج الرسلين وث ي أماما

من وضع الاستعداد الهجومي يمرر اللاعب ل ميلة المواجه بمسا ة لا  
 ( أمتار.5ت يد عن ةمسة )
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 المسا ة  يادة مع المواجه الوقو  وضع من  ميلين بين التمرير 
 .تدريجيا

 .المكان  ي الجري من ولكن السابف التمرين     
 . ةل ا الرجوه ثم أماما التقدم مع السابف التمرين     
 اتجال يكون أن ملاحظة مع الملعب باوم ال ميلين بين التمرير 

 .للجا ب ولي  للأمام الجسم

 التدريب السابف مع  يادة المسا ة مع الاهتمام باريقة اشداء. 
على ت مية ع صر سرعة التمرير وعلك بان يق  اللاعب أمام حا ا  

 ( أمتار ثم يقوم بالتمرير والاستلام. 3بعد ثلاثة )
ثلاا قاارا  تواجه حا ا  يمرر اللاعب اشوم من كم قاارة الكرة  

إلى الحا ا ويترك مكا ة بسرعة ليقوم اللاعب التالي باستقبام الكرة 
 المرتدة من الحا ا ليمررها مرة أةر  وهكعا 

اللاعب اشوم من القاارة  التمرير  ى قاارتين مواجهتين  حيا يمرر 
اشولى الكرة إلى اللاعب اشوم من القاارة الثا ية ثم يتحرك بسرعة 
إلى أةر القاارة ليقوم اللاعب التالي له باستقبام الكرة من ال ميم 

 العي يتحرك بسرعة إلى أةر القاارة وهكعا..
 التمرير ل ميم  ى وجود مدا ع. 
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 (Two Hand Bounce pass) باليدين التمريرة المرتدةثانياً: 

 

 

 

 الخطوات الفنية لأداء التمريرة المرتدة:
هي عملية ا تقام الكرة من لاعب مهاجم إلي  ميم له أةر عن اريف 
ارتدادها من اشرض وتستةدم بين اللاعبين قصار القامة للتللب على 

 المدا عين اوام القامة.
 ال قاا الهامة هي: ولهعل المهارة بعض

تستةدم هعل المهارة  ي حالة تواجد د اه بين الممرر والمستلم يمتا   
 بالاوم. 

      قاا اشهمية للتمريرة الصدرية.  
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 طريقة أداء التمريرة المرتدة:
اريقة أداء التمريرة المرتدة هي   سها اريقة أداء التمريرة تكون 

لجعه  الرجلين( إلا أن وضع رسغ الصدرية  ي وضعية )الرأ   العراعان  ا
 هعل التمريرة شس م و ى اتجال  قاة ارتداد الكرة من اشرض.  ياليد يكون 

 

 
ويوضح الشكم التالي  وه آةر من التمريرة المرتدة  تودي  يه  

 التمريرة بيد واحدة  ي حالة وجود مدا ع قريب.
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 تدريبات على التمريرة المرتدة: 
التمريرة الصدرية باليدين ما عدا أن حركة     تدريبا  مهارة 

 اليدين تتجه  ى اتجال  قاة الارتداد.
  (Over Head pass) التمريرة من فوق الرأس باليدينثالثاً: 

 

 

 الخطوات الفنية لأداء التمريرة من فوق الرأس:
ر عن اريف هي عملية ا تقام الكرة من لاعب مهاجم إلي  ميم له أة

اليدين من  وف الرأ  وتستةدم بين اللاعبين اوام القامة للتللب على 
 المدا عين قصار القامة.

 ولهعل المهارة بعض ال قاا الهامة هي:
تستةدم هعل التمريرة بين اللاعبين اوام القامة ع د وجود م ا    

 أقصر م هما  ي قامته.
يكون عادة اويم  تستعمم بكثرة  ي التمرير لرجم الارتكا  العي 

 القامة ومحاصر من اللاعبين المدا عين
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 طريقة أداء التمريرة من فوق الرأس:
عالياً ويكون ال ظر للمستلم وتصم الكرة للمستلم   ي مس تو  رأس ه  :الرأس

 أو أمام وجهه. 
تمسك اليدان الكرة  وف ال رأ  والك  ان لل داةم والكوع ان م ث ي ان  :الذراعين

 ة باشصابع والرسغ مع مد الكوعين بقوة. قليلًا  تد ع الكر 

 ما م قليلًا للأمام.  :الجذع

باتس اه الح وض ورج م متقدم  ة ع ن اشة ر  ويوة ع ةا وة اويل  ة  :الـرجلان
  وعاً ما  ي اتجال المستلم إعا كا   المسا ة اويلة. 

 دريبات على التمريرة من فوق الرأس:ت
ور ع العراعين عالياً من وضع الاستعداد يقوم اللاعب بمد الركبتين  

 مع إشارة المدرب حتى يتعود على ر ع الكرة عاليا بم تهى السرعة.
مع إشارة المدرب يود  اللاعب التدريب السابف ومع الإشارة الثا ية  

يمرر الكرة بيديه إلى ال ميم المواجه )ه اك  اصم بين الإشارتين 
 لتصحيح الوضع الابتدا ي(.

اصم  م ي بين إشارتي المدرب مع     التدريب السابف بدون   
 ملاحظة دقة اشداء.

 ت مية ع صر السرعة. ) ى اتجال حا ا على بعد ثلاثة أمتار(. 
 التمرير  ى شكم مثلا أو مربع. 
 أداء التمرير من الحركة  ثم  ى وجود م ا   إيجابي. 
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  (One Hand passالطويلة بيد واحدة من الكتف )التمريرة رابعاً: 
 

 

 الخطوات الفنية لأداء التمريرة الطويلة بيد واحد من الكتف:
ا تقام الكرة من لاعب مهاجم  ي الم اقة الةل ية ل ريقه إلى  ميم 

  له أةر  ي الم اقة اشمامية وتستةدم  ي حالة الهجوم الةاا  السريع.
 ولهعل المهارة بعض ال قاا الهامة هي:

 يع لل ريف وتسمى تمريرة الهجوم السريع. تو ر الهجوم السر  
 تود  من الثبا  والحركة.  

 م.  10تستةدم  ي المسا ا  البعيدة أكبر من  

 طريقة أداء التمريرة الطويلة بيد واحد من الكتف:
 على استقامة الجعه وال ظر إلى المستلم للجا ب.  الرأس:

  ى واشص ابع م تش رة من المسك تحريك الكرة باليد اليسر  واليم الذراعان: 
ةل  الكرة وع د التمرير يقوم الساعد بالدور الر يس ي   ي التمري ر 

 ويتابع الرسغ حركة الكرة. 

م ا لًا قل يلًا عل ى الرج م الةل ي ة وموجه ة المس تلم ب الك  العكس ي  الجذع: 
  لليد الممررة.
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 الرجم العكسية أماما وثقم الجسم على الرجم الةل ية وأةع ةا وة الرجلان:
 للأمام ع د التمرير وبسرعة. 

  
 تدريبات على التمريرة الطويلة بيد واحد من الكتف:

من وضع الاستعداد يقوم اللاعبين بد ع الكرة بأصابع اليد مع  رد العراه  
 الممررة  ى اتجال ةا سير الكرة مع  قم ثقم الجسم على القدم اشمامية.

 أمتار. 10جه على مسا ة من وضع الاستعداد يمرر الكرة  ميلة الموا 
 التمرير بين  ميلين باستمرار مع  يادة سرعة اشداء. 
التمرير إلى  ميم متحرك  ى اتجال جا بي وعلى مسا ة قليلة ثم  

 التمرير إلى  ميم متحرك  ى اتجال أمامي مبتعداً عن الممرر.
استةدام التدريبا  المركبة على أن تكون التمريرة بيد واحدة من  

 ارا  التي تشتمم عليها هعل التدريبا .ضمن المه
     التدريبا   ى وجود مدا ع. 

 (Received the Ballالكرة )ستقبال ا
هي عملية  جاح اللاعب المهاجم  ي الاستحواع على الكرة ع دما يمررها  ميم 

 له  ي الملعب والاستقبام الجيد يسهم للاعب القيام بأي مهارة من مهارا  اللعبة.
ة الاستقبام  ي كثرة أ واعه والعي يو ر للاعب ممي ا  وتتضح أهمي

 تكتيكية متعددة. 
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 أنواع استقبال الكرة:

 
 طريقة أداء استقبال الكرة:

 عالياً ويتابع ال ظر للممرر والكرة باستمرار.  الرأس:
مد العراعين أماماً ومواجه ة الك رة باشص ابع وقواع دها ث م س حب  الذراعان:

 وصوم الكرة إلى اللاعب لامتصاص قوتها.  العراعين بر ف بمجرد

 يميم قليلًا للأمام جهة الممرر وال ظر إلى الكرة.  الجذع:

أحد القدمين متقدم ع د اليدان للاستلام وتمتد الركبتين ع د بداية  الرجلان:
 الاستلام ثم ت ث ي ع د امتصاص الكرة بين يد  اللاعب. 

 ما يجب مراعاته عند استقبال الكرة.
ق  دم بةا  وا  س  ريعة    ى اتج  ال الك  رة إعا وص  ل  إلي  ه م  ن اشم  ام أو الت .1

 الجا ب.
أن يث  ب شعل  ى إعا كا     الك  رة عالي  ة  وان يث   ى ركبتي  ه بعم  ف إعا كا      .2

 الكرة م ة ضة  أو متدحرجة.
أن يل  رأسه  ى اتجال الكرة إعا تم تمريرها ل ه م ن الةل   أث  اء ا د اع ه  .3

  حو السلة.
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اتجال الكرة لاكتس اب مس ا ة تس اعدل عل ى اقت اص ها أن يمد العراعين  ى  .4
 قبم الم ا  .

أن تشير أصابعه إلى أعل ى ع  د اس تقبام الك را  العالي ة وال ى أس  م ع  د  .5
 استقبام الكرا  الم ة ضة.

أن يج  عب الك  رة إلي  ة بم ته  ى الس  رعة والق  وة بمج  رد مس  كها وعل  ك بث   ي  .6
 المر قين وتباعدهما عن الجسم. 

 لام:مرير والاستتدريبات على الت
تقريب اً ث م على راحة يد ال ميم المواجه على بعد ةاوة واحدة توضع الكرة  .1

 يتقدم اللاعب بةاوة لمسكها والعودة ل    القدم لوضع الاستعداد.
 .أةر مرة  اشيسرمرة ثم  اشيمنالاتجال  ت  يع التدريب السابف من .2
ك  رة بحي  ا يتق  دم مع  ه ال ال  عيم  ع  ي  ادة المس  ا ة ب  ين المس  تلم وال مي  م  .3

 من ةاوة لاستلام الكرة. أكثراللاعب 
 ةالمم رر ليتس لم الك رة  أماماالقدمين  بإحد مع التقدم  عراعيهيمد المستلم  .4

 مسا ة قريبة.ببائ من ال ميم المواجه على  إليه
الوضع ال ها ى للتمرير المدرب بحيا يكون  إشارةالتمرير بين  ميلين مع  .5

م ع تلي ر ش كم الي دين ش كم القم ع لاس تلام )ل الابت دا يهو      الوض ع 
 .(الم توح

 .التمرير بين ثلاثة لاعبين حتى يكون الاستلام من اتجاها  جا بية .6
 تكرر التدريبا  السابقة مع  يادة سرعة اشداء . .7
 تكرر التدريبا  السابقة مع وجود ةصم يحاوم الاستحواع على الكرة. .2
ص   ين مجموع  ة معه  ا الك  رة ش  كم     ي م تص    الملع  ب     ي يق    اللاعب  ين  .9

ب  دون ك رة ويق وم الم  درب بش رح المه ارة ث  م يق وم اللاعب  ين  اشة ر والمجموع ة 
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يقوم ب     العم م ويم رر الك رة  العي الآةرال ميم  إلي بأداء التمريرة الصدرية 
  متر تقريباً. 5 إلي متر  3 ميله أةر  وتكون المسا ة بي هم  إلي 

 

 

 
 
 

أح  د القا  ارين توج  د الك  رة     ي قا  ارين مت  واجهين و     ي  يق    اللاعب  ون .10
 الآة رالقا ار  إل ي ر الك رة ي مر بت اشوم رالقا ا   ي  ال عي اشومويقوم اللاع ب 

 . اويجر  ةل  قاارل مرة أةر  وهكع
يق  لاعبان كما موضح بالرسم ويقوم كم م هما بالتمرير للأةر ث م الج ر   .11

الس   لة ويق   وم  إل  ي أن يص  م اح   دهما  إل   ي  هللأم  ام شة   ع التمري  رة م   ن  ميل  
  بالتصويب على السلة.

 

 

 
رأ  المثلا   ي  العييق  ثلاا لاعبين على شكم مثلا الكرة مع اللاعب  .12

ث م يمرره ا  أة ر الك رة م رة  إلي هيم رر  ال عي اشوماللاعب  إلي ويقوم بالتمرير 
 . ( وهكعا مثلا م توح 2اللاعب ) إلي ( 3اللاعب )
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   ي ثلاا قاارا  على ش كم مثل ا تك ون ه  اك كرت ان   ي يق  اللاعبون  .13
مرر  يه  العيقاار لقاارتين ويقوم اللاعب بتمرير الكرة ثم الجر  ليق  ةل  ا

 .   من ال احية اليسر  للاعبالكرة ويكون الجر 

 

 

 

 
  بمج رد التمري ر ) كم ا ه و موض ح يبدأ )أ( بتمرير الكرة إلي  )ب( ثم يجر  .14

يح اور ب الكرة كم ا موض ح  ال عيبالشكم ( وتستمر الك رة حت ى تص م إل ي  )ه  ( 
 – اشصليبالشكم ثم يمرر إلي  )د(  ي  وضعه الجديد ويجر  ليق   ي مكا ه 

يابا وتكون التمريرا   ي  كم الحالا  تمريرا  مرتدة.   يستمر العمم عهاباً وا 
 

 

 

 ب

 أ



  (1) كرة السلة

 
52 

 

 

كم قاارة ةا صلير يب دأ ك م  وأمام مواجهتينقاارتين   ي يق  اللاعبون  .11
م ( يب دأ )أ(  5:  3المسا ة بين الةاين تكون م ن )   لاعب من ع دل التمرير

)ب( ث  م القا  ع بس  رعة م  ن عل  ى يم  ين )ب( ليق    ةل    الق  اارة  إل  ي التمري  ر 
)ج   ( ليق    ةل    ة  ا بمج  رد ج  ر  )أ( يتق  دم   يق     يه  ا )ب( الت  ي و  اشة  ر 

)ب( ثم يجر  )ب( بع د التمري ر م ن عل ى  إليهيمررها  التي البداية ليستلم الكرة 
 .قاارة ... ويستمر التمرين هكعايمين )ج ( ويق  ةل  ال

 

 

 
 
 

 ع د م تص  الملعب.  قاارين  ي يق  اللاعبون  .16
  سة أمتار ( . ب( والمسا ة بي هما تقريباً ) ةم - اث ان )أيبدأ 
  الج  ر  لرم  ام ويم  رر إلي  ه )ب(     ي )ب( ويب  دأ  إل  ي يم  رر )أ( الك  رة

 التمرير أث اء الجر  .   ي وهو يجر  ويستمر الاث ان 
  ةا ال هاية يبدأ )ج ( ومعه )د( وهكعا .  إلي بمجرد وصولهما 
  الرج وه    ي ةا ال هاية يبدأ )أ( مع )ب(  إلي وبعد أن يصم الجميع

 يقة وهكعا . ب    الار 
  التمري  ر والج  ر  بع  د أن     ي يمك ن  ي  ادة الس  رعة ب  أن يب  دأ اللاعب ان

 يقوم اللاعبان السابقان لهما بتمريرتين  قا . 

 د
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  م   ن  اشةي   رالثل   ا      ي يج   ب عل   ى اللاعب   ين أن يراع   وا أن تص   م الك   رة
 .   جريهسير ةا   ي وتكون  الآةرالمسا ة بي ه وبين اللاعب 
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  ي تعد المحاورة ثا ية ارف التحرك باكرة أث اء اللعب بعد مهارة التمرير وتليها 
 .اش ضلية

 المحاورة:الخطوات التعليمية لمهارة 
واستقبالها لد عها مرة  اشرض إلي  واشصابععملية د ع الكرة بالرسغ  هي
متوا قة  واليد وهى حركة اشرضكون حركة الكرة مستمرة ومتصلة بين تأةر  بحيا 

 والرجلين والعي ين والكرة.  واشصابعوم سجمة بين العراه والرسغ 
ويراعى ع د تعلم هعل المهارة أهمية إجادتها باليد اليسر  ب    درجة أهمية 

 الإجادة باليد اليم ى.
 :أنواع المحاورة

 المحاورة العالية: (1

تستةدم بلرض الحركة السريعة أماما كما يحدا  ي  
   و ي  حالة عدم وجود المدا ع. الهجوم الةاا

 

 (Dribbling)المحـــــاورة 
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 المحاورة لمنخفضة:  (2
وتستةدم أث اء وج ود الم دا ع وعل ك لتحاش ى 
محاولات    ه لقا    ع الك    رة وه     اك العدي    د م    ن 
م   اورا  التليي  ر للمح  اورة الم ة ض  ة وه  ى 

 -: ت قسم إلي
* المح   اورة بتليي   ر الك   رة م   ن جا    ب إل   ي  
جا    ب )م   ن ي   د إل   ي  ي   د( م   ن أم    ام 

 الجسم. 
المح  اورة بتليي  ر الك  رة م  ن ي  د إل  ي  ي  د * 

 بالارتكا  الةل ي. 
* المح  اورة بت وي    الك  رة م  ن تح    الرج  م 

 اشمامية. 
* المح  اورة بت وي    الك  رة م  ن تح    الرج  م 

 الةل ية. 
 .* المحاورة بت وي  الكرة من ةل  الظهر
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 :المحاورة أهمية
 اوراً. السلة مح إلي للاعب  ال رديالقاع   ي تساعد  .1
 التمهيد للتمرير السليم والتةلص من المدا عين .   ي  .2

 اةتيار المكان الم اسب للتصويب .   ي مهد  .3

 الوسيلة الوحيدة لتحرك اللاعب بالكرة وتود  من الثبا  ومن الحركة.  هي .4

 :المحاورة أداءطريقة 
  .على الملعب وتحركا  الةصمل ظر اعالياً وتركي   الرأس: 

 أس  م إل ي ث م تت ابع الك رة  واشص ابعي د المح اورة تقاب م الك رة بالرس غ ال الذراعان:
  لد عها واليد الةالية من المحاورة م ث ية من الكوه وتعمم حماية للكرة .

 عادة بين المدا ع والكرة. يميم على الكرة ويكون  الجذع:

ــرجلان:     ي ويك  ون ه   اك ا ث   اء  اشة  ر الق  دمين متقدم  ة عل  ى  إح  د تك  ون  ال
  .والمشيالركبتين وتود  من الوقو  

ــرة: ل  ي بج  وار الجس  م و  الك  باشص  ابعقل  يلًا وتك  ون حرك  ة الك  رة بال  د ع  اشم  ام ا 
  .وقواعدها ولي  بضربها

 : ةتدريبات على المحاور
 من وضع الجلوس طولاً  (1

 .  اشرضيضع اللاعب الكرة أمامه ساك ة على  
 .  اشرض حتى ترتد من باشصابعالكرة  بضربيقوم اللاعب  
يقوم اللاعب بت ايا الكرة ع دة م را  تثب   الك رة  اشرضكلما ترتد الكرة من  

 ويعاد التدريب. 
 يود  التدريب باليد اليم ى ثم اليسر .  

 من وضع الجلوس طولاً القدمين متباعدتين والكرة بين الرجلين  (2

 . لكرة من أعلى وهو يقوم بالمحاورةأصابع اللاعب على ا
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   .4  3  2  1 التدريب بتوقي  واحد مثلًا تاك  تاك  تاك أو يود  اللاعبون 
 أن تصم الكرة و سمع صو  ارتدادها بتوقي  واحد.  
 مرا .  4عدا  ور ع ال ظر  4الكرة  إلي ال ظر  
 مرا .  2مرا  ور ع ال ظر  4الكرة  إلي ال ظر  
 الكرة وعمم محاورة باستمرار.  إلي عدم ال ظر  

  -عالية والمنخفضة :المحاورة من الثبات ال (3
 )الرجم اليسر  للأمام قليلًا(.  أمامايق  اللاعب الوضع  
 يقوم كم لاعب بالمحاورة العالية من الوقو .  
 يث ى اللاعب الركبتين ويقوم بالمحاورة الم ة ضة.  
 يلير اللاعب بين المحاورة العالية والم ة ضة حسب تعليما  المدرب.  
   )تكون القدم اليم ى للأمام قليلًا(.تود  المحاورة باليد اليسر   

  :الدائرة (4
 .  ومتين والركبتين م ث يتين قليلاً يق  اللاعب القدمين مضم 
)الي د المحاورة حوم القدمين شكم دا رة مس تةدماً الي دين  بأداءيقوم اللاعب  

 .  اليم ى ثم اليسر  وهكعا(
 يكرر التدريب عك  الدا رة السابقة .  
 الكرة ع د التعلم .  ي إليمكن للمبتدئ ال ظر  

 الكوبرى:  (5
   .يأةع اللاعب وضع الركوه  ص اً  
 ومن تح  الركبة الم ث ية.  اشماميةيقوم اللاعب بالمحاورة حوم القدم  
   يستةدم اللاعب اليدين. 

 الدوامة : (6
 .  اشرضيجل  اللاعب اولًا القدمان مر وعتان من على  
 ملة. يقوم اللاعب بالمحاورة حوم الجسم كله ل ة كا 
 يكرر التدريب عك  الدا رة لسابقة.  
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 المحاورة أسفل وأعلى: (7
   .يجل  اللاعب جلوساً اولياً  
 يقوم بعمم المحاورة باليد اليم ى بجوار القدم اليم ى.  
 المحاورة.   ي يق  اللاعب على قدميه وهو مسمر  
 يود  التمرين باليد اليسر .  

 الرقود:  (8
 لمحاورة. وهو يقوم با ظهرليرقد اللاعب على  
 ي هض اللاعب للوقو  على القدمين والمحاورة مستمرة.  
 بعد أن يق  اللاعب ي  م للرقود مرة ثا ية والمحاورة مستمرة.  
   يكرر التدريب عدة مرا  باليد اليم ى ثم اليد اليسر . 

 تغيير المحاورة بين اليدين:  (٨
 (  القدم اليسر  أماماً قليلاً يق  اللاعب أماماً ) 
الكرة بالي د اليس ر  م ن ةل   الق دم اليس ر  لترت د جه ة  بإسقااعب يبدأ اللا 

 .  اليد اليسر  وهكعا إلي اليمين لتقوم اليد اليم ى بر عها لردها 
 .  اشمام  ي يكرر التدريب ثم يود  والقدم اليم ى  

  :بكرتينالمحاورة  (11
 يق  اللاعب ومعه كورتين.  
 يقوم بأداء المحاورة بالكرتين معاً باليدين.  
الك  رة م  رة  إيق  اهم  ع تليي  ر  اشداءيس  تمر الت  دريب حت  ى يس  تايع اللاع  ب  

 م ة ضة.  –متوساة  –عالية 
 الكباس:  (11

 يق  كم لاعب ومعه كورتين .  
 اشرضلحظ  ة ارت  دادها م  ن     ي ك  رة لب  دء المح  اورة و  ب  إ  اميق  وم اللاع  ب  

 .  اشرضي  م اللاعب الكرة الثا ية على 
 الكرتين كرة  ا لة وأةر  صاعدة . يحت ظ اللاعب بتوقي  وحركة  
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 والوقوف :  المشي (12
 كم لاعب معه كورتين .  
 يبدأ اللاعب عمم محاورة بالكرتين أمام الجسم.  
 .الجريالوقو  أو  أو بالمشي إشارةيعاى المدرب  

المساحة المحصـورة بـين  في كل لاعب معه كرة ويقوم بالمحاورة  (13
 خط الرمية والحد النهائى القريب . 

ةراجه ا لإبعاده الاعب يحاوم ض رب ك رة  ميل ه كم   ة ارج الح دود المش ار  وا 
   .سال اً  إليها

الكرة ولم لام   اح د  يمك  ه اس ت  ا  المح اورة   ي  قد اللاعب التحكم  إعا 
 .  أةر مرة 

ضرب  كرة اللاعب وةرج  ةارج الح دود ة رج ص احب ه عل الك رة ة ارج  إعا 
 المسابقة. 

 المحاورة هو ال ا  .   ي بين وأةر لاعب يستمر ستمر المحاورة وةروج اللاعت 
 تدريب المحاورة مع اللف حول الدوائر:  (14

يقاب  م أوم  ىحت  ك  م لاع  ب مع  ه ك  رة يق  وم بالمح  اورة مب  دأ م  ن ة  ا ال هاي  ة  
بع د الا ته اء متجه اً للأم ام لل دا رة   الملعب يتقدم بالدوران حوله ا  ي دا رة 

الج  ا بى للقي  ام بالمح  اورة الس  ريعة  الة  ا إل  ي الثا ي  ة ث  م الثالث  ة ث  م يتج  ه 
   .للأمام
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 القانون الدولي لكرة السلة

Official basketball Rules 
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THE GAME 

 Definition 
11.  Basketball Game 

تمارس لعبة كرة السلة بين فريقين، كل فريق مكون من خمسة لاعبين  
وغرض كل فريق منهما أن يسجل في سلة المنافس وأن يمنع الفريق الآخر من 

 يل.التسج
 own  /Basket: opponents

السلــة التـي تهاجـم مـن الفريـق تكون سلة المنافسين، والسلة التي يدافع  
 عنها هي السلة الخاصة به.

 Winner of the game

الفريق  الفريق الذي يسجل أكبر عدد من النقاط عند انتهاء زمن المباراة يكون هو 
 الفائز.

COURT AND EQUIPMENT 

Court 
 plying court

يجب أن تكون ساحة اللعب من أرض منبسطة ذات سطح صلب خالي  
م( مقاسة من 11م( بالطول بعرض )82( بأبعاد من )1شكل)من العوائق. 

 .وط المحددة للملعبالحافة الداخلية للخط
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 Backcourt

تتكون منطقة الفريق الخلفية من السلة العائدة للفريق، جزء الحد الداخلي  
للوحة، وذلك الجزء من داخل الملعب المحدد بخط النهاية خلف السلة العائدة 

 للفريق، خطي الجانب وخط المركز.
 

 Frontcourt 

طقة الفريق الأمامية من سلة المنافسين، جزء الحد الداخلي تتكون من 
للوحة وذلك الجزء من داخل الملعب المحدد بخط النهاية خلف سلة المنافسين، 

خطي الجانب وحافة خط المركز القريبة من سلة المنافسين.
 Lines

يجب أن ترسم جميع الخطوط بنفس اللون )يفضل الأبيض(، بعرض  
 كون مرئية بوضوح.( سم وت1)
1.  Boundary line 

يجب أن تكـون ساحة اللعب محددة بخـط الحدود المكون من خطي  
 الخطوط ليست جزءا من ساحة اللعب. هالنهاية، وخطي الجانب. وهذ

م( متران على الأقل عن 8يجب أن يبعد أي عائق بما فيه مقعد الفريق ) 
ساحة اللعب

 

 

Center line, center circle and free-throw semi-circle 
يجب أن يرسم خط المركز بشكل متوازي مع خطي النهاية من نقطتي  

سم( خارج كل خط جانبي،  11المنتصف لخطي الجانب، ويجب أن يمتد )
 .الخلفية المنطقةويعتبر خط المركز جزءاً من 
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جب أن ترسم الدائرة المركزية في منتصف ساحة اللعب بنصف ي 
ذا ما طليت الدائرة 1821قطر) م( مقاس من الحافة الخارجية لمحيط الدائرة. وا 

 المركزية بلون من الداخل، فيجب أن يكون من نفس لون المناطق المحرمة.
يجب أن ترسم أنصاف دوائر الرمية الحرة في ساحة اللعب بنصف  
( مقاس من الحافة الخارجية لمحيط الدائرة ويكون مركزها على م1821قطر)
 (.         8انتصاف خطي الرمية الحرة )شكل نقطتي

 وال م    اا ف ال م ح رم  ة ةال ح   ر  ة ا  وا ال رم ي  ة .3

Free-throw lines, restricted areas and free- throw 

rebound places 
وازيا لخط النهاية، ويجب أن تبعد يجب أن يرسم خط الرمية الحرة م 

م ( 08.1)م( عن الحافة الداخلية لخط النهاية وبطول 1821حافته البعيدة )
وتقع نقطة منتصفه على الخط الوهمي الموصل بين نقطة منتصف خط 

 النهاية. 
على أرض الملعب  المرسومة المستطيلة المساحةهي  المحرمةالمناطق  

خط الرمية الحرة والخطوط التي  وامتدادالنهاية، والمحددة والمحصورة بين خط 
تبدأ من خط النهاية، وتبعد حافتها الخارجية عن نقطة المنتصف لخط النهاية 

خط الرمية الحرة،  لامتدادم( من كل جانب وتنتهي عند الحافة الخارجية 88.1)
 هذه الخطوط باستثناء خط النهاية، تعتبر جزءاً من المنطقة المحرمة. 

 ان يتم طلاء المناطق المحرمة من الداخل.  يجب 
يجب أن تحدد أماكن متابعة الرمية الحرة على طول المناطق المحرمة  

 (.8المخصصة للاعبين أثناء الرميات الحرة كما في الشكل )
 Three-point field goal area م اقة التسجيم بثلاا  قاا .4



  (1) كرة السلة

 
70 

( للفريق هي كل 0، 1تكون منطقة الإصابة الميدانية بثلاث نقاط )شكل 
مساحة أرض منطقة اللعب باستثناء المنطقة القريبة من سلة المنافس المحددة 

 والمتضمنة:
  خطان متوازيان يمتدان عاموديا من خط النهايـة وتبعـد حافتهمـا الخارجيـة

 سم( عن الحافة الداخلية لخطي الجانب.  91)
 (مقـــاس مـــن نقطـــه علـــى الأرض تقـــع تحـــ8.1.قـــوس بنصـــف قطـــر )ت م

للقـــوس. وتكـــون  الخارجيـــةمركـــز ســـلة المنافســـين بالضـــبط وحتـــى الحافـــة 
المسافة من النقطة على الأرض الى الحافة الداخلية لنقطـة منتصـف خـط 

م( ويلتقــي القــوس مــع الخطــين المتــوازيين. ولا يعتبــر خــط 181.1) النهايــة
 الثلاث نقاط كجزء من منطقه الإصابة بثلاث نقاط. 
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   Team bench areasال ريفم اقتا مقعد 
( بخطين كما 8)يجب أن تحدد منطقتا مقعد الفريق خارج ساحة اللعب  

 (.1هو مبين في )شكل 
( أربعة عشر مقعداً في منطقة مقعد الفريق للمدربين .1)يجب أن يتوفر 

ومساعديهم، البدلاء وأنصار الفريق. أي أشخاص آخرين يجب أن يكونوا خلف 
 على الأقل.م( 8مقعد الفريق )

 Throw-in lines ةاا رمية الإدةام .5
ســم( خــارج ســاحة اللعــب علــى  11يجــب أن يرســم خطــان بطــول ) 
م( عن  28081) الخارجيةحافتيهما  دمقابل طاولة المسجل، وتبع الخط الجانبي

 .  نهايةلأقرب خط  الداخليةالحافة 
 المهاجم ةمسوولي ص  دا رة عدم  .6

 No-charge semi-circle areas 

المهــاجم علـــى  ةمســلولييجــب أن ترســم خطــوط نصــف دائـــرة عــدم  
 وتحدد بواسطة: ساحة اللعب

 ( مقاس من نقطه علـى الأرض تحـت  1881نصف دائرة بنصف قطر )م
لنصـف الـدائرة. وتلتقـي نصـف  الداخليةبالضبط وحتى الحافة  السلةمركز 

افـــة ، وتبعـــد الحالنهايـــةالـــدائرة مـــع خطـــان متوازيـــان متعامـــدان علـــى خـــط 
بالضــبط،  الســلةم( عــن نقطــه علــى الأرض تحــت مركــز  1881) الداخليــة
. النهايـةلخـط  الداخليـةم( عـن الحافـه  188)سم( سم وتبعد  0.81بطول )
المهـاجم بخطـين وهميـين يلتقيـان  ةمسـلوليعدم نصف دائرة  استكمالويتم 

 للوحـــة مباشـــرة. ولا الأماميـــةمـــع نهايـــة الخطـــين المتـــوازيين أســـفل الحافـــه 
 .المنطقةالمهاجم كجزء من  ةمسلوليعدم تعتبر خطوط نصف دائرة 
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( يكـون تـرتيبهم مـن يسـار .مكان وضـع طـاول التسـجيل ومقاعـد البـدلاء )شـكل 

 طاولة التسجيل كالاتي: 
 المراقب )إن وجد(   ثانية  .8ميقاتي الـ ـ 

  المسجل 

  مساعد المسجل 

  :وذلك كالرسم الموضح أدناه 
  الميقاتي 
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Equipment           
  التجهي ا  التالية ضرورية 
 :وحدتا أهداف مكونة من 

 لوحتان -
 سلتان تشتملان على حلقة )قابلة للضغط( وشبكة. -

 بنيان دعائم اللوحة شاملًا التغليف. -

 .كرات السلة 
 .ساعة المباراة 

 .لوحة نتيجة 

 ( أربع وعشرون ثانيه..8ساعة ) 

 يقــاف أو جهــاز مناســب )مرئــي(، غيــر ســاعة المبــاراة، مــن أجــل ساعـــة إ
 توقيت الأوقات المستقطعة.

 ( صـــــوتيتان منفصـــــلتين عـــــاليتين ومختلفتـــــين عـــــن بعضـــــهما 8إشـــــارتان )
 بوضوح.

 .استمارة تسجيل 
 أخطاء اللاعبين. علامات 

 .علامات أخطاء الفريق 

 .سهم الحيازة المتبادلة 

 .أرض اللعب 

 .الملعب 

 .إضاءة كافية 
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 إشارات الحكامعض ب

   
 تكرار المحاورة الرجوع للمنطقة الخلفية عرقلة

   
 11لاعب رقم  6لاعب رقم  المشى بالكرة
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 تابع إشارات الحكام
 

   

 رمية إضافية إستعداد للتصويب قطتينتصويبة بن

  
 

 تصويبة بثلاث نقاط خطأ الدفع باليدين خطأ متعمد

 

 

   


